WALDORFSKA SKOLA PRO DOSPELE

Motto: Cilem jedinecné a vyjimecné waldorfské pedagogiky
vzdy byla a je SVOBODNA OSOBNOST clovéka, viestrannd,
tvorivda, samostatné a pruzné myslici, nepodléhajici
manipulaci, schopna komunikovat, pracovat v tymu,
zodpovédna za sebe a za svét (waldorfské skolstvi proto
nebylo nikdy prijatelné pro totalitu a ideovou nesnasenlivost,
at" nacistickou ¢i komunistickou). Dnesni svét vola po
socidlnim, duchovnim a mordlnim ozdraveéni.

Uvod:

Prozitkova vikendova Waldorfskd $kola pro dospé&lé (WSPD) nabizi aktivni vhled do
waldorfské vychovy, tohoto zivého procesu mezi ulitelem, rodi¢i a Zakem, a metodiky
pedagogiky, ktera je chapana nejen jako véda, ale predevs§im jako uméni.

WSPD vznikla jako odpovéd’ na vyi¢enou potiebu dospélych tdastnikil jednotlivych kurzi,
piedevsim rodict

a) Mit moznost podobné jako déti na waldorfskych skolach zazivat kontinualné a v zivém
procesu uzas a radost z uceni, chut’ sami poznavat a hledat odpovédi, aniz by je dostavali
piedem jasn¢ formulované a mysSlenkové strnulé. Tedy vratit se znovu do Skolnich lavic,
ale JINAK (¢ili sebevzdélavani a sebevychova zivym zpisobem). Lze védomé uchopovat
sviij dalsi vyvoj a pomoci waldorfské pedagogiky odstraiiovat fyzické a psychické
piekazky, které vlivem dosavadniho zplsobu vzdélavani a Sablonovitého nazirani svéta
do jisté miry umlcely svobodného tviirciho umélce a duchovni podstatu v kazdém v nas.

b) Nahlédnout nové na nase déti a jejich SKUTECNE potieby — porozumét, CO déti

OBDOBICH jejich vyvoje a opét PROC, jakym zptisobem jim vyijit vstiic vychovnym
pusobenim a prakticky (nabidka rad a ukazky praktickych postupli ve vychov¢), tj.
odjizdét domd s moznostmi, jak ja jako vychovatel, rodi¢, ucitel, mohu ihned realizovat
zmény a zadoucim zplisobem proméiovat SVOU osobni ¢i rodinnou situaci, chipat a
VIDET SOUVISLOSTI

c) Napojit se na rytmus roku a pulsaci ptirody, najit ve svém zivoté fad, radovat se ze
znovuobjeveni smysluplnosti byti a z chuti ozivovat tradice a pravidelnost jako zdroje
osobni 1 vzdjemné sily.

Co je cilem 8koly? Dva ro¢niky Skoly potvrdily fakt, Ze je mezi nami mnoho hledajicich, téch,
ktefi citi, Ze jejich duSe Zizni, vysycha. Pfi¢inou je ztrata vztahu k Zivotu, absence intuitivniho
védeéni nasich predkd a jeho piirozeného napliiovani dennim zitim. Cilem Skoly je oteviené
pfedavani dosud poznaného, co miZe pomoci se k Zivotu vratit - ndm a détem, k ndm a
k détem. Ceka nas spoleéné vzdélavani hravym zpiisobem, manualni tvorba a probouzeni
vnitintho umélce, to vSe prostiednictvim tématu prvniho sedmileti ditéte a nasledné



inspirativnich obsahti vyuky jednotlivych tiid waldorfské Skoly (s nezbytnym vhledem do
metodiky waldorfské pedagogiky a antroposofie) — kromé piednasek Kk vyvojovym fazim
ditéte, obsahiim vzdélavani, cyklu ro¢niho kolob&hu téz slaveni svatkl celého ro¢niho cyklu,
soucasné zpév, malovani akvarell, kresleni voskovymi bloc¢ky, tvorba forem, pronikani do
eurytmie a Bothmerovy gymnastiky, vypravéni pohadek a pfib&hii, uchopovani mytologie,
uceni se hi'e na pentatonické flétny a spolecné muzicirovani, hrani divadla, umélecka tvorba a
prace rukama (Siti bot, filcovani, tisk linoryt, prace na stavu, pleteni, prace s hedvabnymi
papiry, voskem, §iti a vySivani atd.) /vzdy s vysvétlenim, pro¢ a za jakym ucelem se co déla,
jaky to ma smysl a vyznam/... a uvidime, jaci budeme, az se jednou obejmeme na
rozlou¢enou.

Zakladni informace:

Tieti béh Waldorfské Skoly pro dospélé se otevira v kvétnu 2010, tentokrat na baroknim
statku Tydenniho staciondre pro postiZené Spolecenstvi Dobromysl.

Lektorkou je Mgr. Iva Becvdiovd, waldorfskd pedagozka, ktera osm let vychovavala svou
tfidu. Nyni pfednasi waldorfskou pedagogiku, zaklada waldorfskou skolku a chysta se pievzit
dalsi waldorfskou tfidu. V planu Skolniho roku WSPD je téz ptizvani dalsich odbornych
lektort.

Skola sestdvd z predsemindie a 10-ti navazujicich vikendii (od pdatku od 18.00 do nedéle
16.00).

Nastup do této Skoly vnimame jako néco vyjimecného, jedinecného. Citime, Ze je dobré
posilovat vzniklé spoleCenstvi pravidelnou tc¢asti na vikendech a zodpovédnym piistupem ke
studiu. Je tieba vzit na védomi, ze Skola neni pouze vikendova zaleZitost. Pocitejte s jistou
mérou piiprav mezi jednotlivymi vikendy. Mnozstvi a forma bude domluvena s ucastniky
Skoly na prvnim setkani.

Predseminar ve Spolecenstvi Dobromysl:

Specializovany jednorazovy seminai Vychova a péce o dité v prvnim sedmileti Zivota, ktery
se kond 28. — 30. 5. 2010, je uréeny ucastnikim tfetiho béhu WSPD a waldorfské pedagogiky
obecng, tj. predseminaf je otevieny i tém, ktefi se pozdé&ji na WSPD nepiihlasi. Pro ucastniky
WSPD je velmi dilezity, nebot detailné podava zaklady antroposofie a waldorfské
pedagogiky, ke kterym se v pribéhu roku stale vracime a na nichz stavime.

Nabidka ubytovani a stravovani:

K dispozici je 15 Iizek (10 posteli a 5 pfistylek). Platby se realizuji vzdy doptedu po dvou
mésicich, vyjma pfedseminaie a prvniho vikendu, ktery se hradi samostatné. Pomiicky a
material pro vyuku a tvofeni si uchazeci postupné plati sami.

Mizete s sebou vzit déti starSi 3let, pokud jsou schopné zapojit se do skupinky hlidanych déti
s programem ve waldorfském duchu. Hlidani pro vas zajistime za uplatu po pfedchozi

domluvé. V dobé podavani jidla a mimo program piebirate déti do své zodpoveédnosti.

Ucast s mensim ditétem je nutné osobn¢ domluvit s lektorkou Ivou Becvarovou.



PInd penze zahrnuje 3 tepld jidla denné (+ moznou vegetarianskou variantu) a svacinku.
Napiste, prosim, ptipadna zdravotni omezeni (napt. bezlepkovou dietu atd.)

Cena:

Cena seminafe s plnou penzi je 2500 K¢ za vikend, 2300 K¢ pro ucastniky nad 15 osob, ktefi
budou spat na karimatkéach, 800 K¢ pro doprovodnou osobu, starajici se o dité, ktera bude spat
na lizku, 500 K¢ pro doprovodnou osobu na karimatce a 100 K¢ pro dité.

Terminy:

WSPD probiha 1x mésiéné vyjma $kolnich prazdnin.

V roce 2010: 17.9.-19.9,, 15.10 - 17.10., 12.11. - 14.11., 10.12. — 12.12,,

Vroce 2011:14.1.-16.1.,4.2.-6.2.,18.3.-20.3.,15.4.-7.4.,,13.5. - 155,
17.6.-19.6.

Prihlasky:

Ptihlasku na ptedseminat Vychova a péce o dité v prvnim sedmileti Zivota, ktery se kona 28.
— 30. 5. 2010 zaSlete do 10. 5. 2010 Tomasi Kolocovi e-mailem na adresu

tomas.koloc@centrum.cz pod hlavickou PREDSEMINAR nebo jej kontaktujete osobné na
telefonu 313562331 ¢i 721746233.

Pokud se nékdo nemizete zGlastnit predseminafe a zacastnite se WSPD od zaii, zaslete
piihlasku do 17. 6. 2010 pod hlavickou WSPD na vyse uvedené kontakty Tomase Koloce.

V piihlasce uved’te jméno, rodné ¢islo, datum narozeni, adresu, telefon (mate-li mobil i
pevnou linku uved'te, prosim, ob¢ ¢isla), mailovou adresu, pokud chcete i Skype a Facebook.

Ptihlaseni prosim potvrd’te do 10. 5. 2010 tthradou ptfedseminare na Cisla uctu.

Pocet ucastnikii je omezen na 15 lidi s plnou penzi + dalsi pocet ucastnikii (neni omezen),
ktefi budou odkazani na spani na karimatkach. Do seznamu ucastniki budete zapsani po
ptijeti vasi platby.

Kontaktni osoby:

Informace k programu: Iva Becviiova — telefon: 604 559 515 nebo 235 301 659, mail:
zenaiva@atlas.cz.

Informace organizaéni: Tomds Koloc - telefon: 313562 331 nebo 721746233, mail:
tomas.koloc@centrum.cz.

Po iadném piihldSeni dostane kaZdy ucastnik dopis s dalSimi instrukcemi.
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Platebni podminky:
Kurzovné je tfeba uhradit podle pfedepsaného platebniho kalendare:
a) 1300 K¢ (Iva Be¢varova; lektorné) na ucet 43-4781020247/0100
b) 1200 K¢ (Dobromysl; stravné, ubytovani, energie) na ucet 421036001/5500

(doprovodné osoby a déti plati vyhradné na tento ucet)

Do kolonky zprava pro piijemce uved’te své jméno, do variabilniho symbolu uvedte ¢islo
uvedené u kazdé platby (viz nize) a do specifického symbolu uved’te své rodné ¢islo.

Z organizacnich divodi neni mozné platit vikendy jednotlive.
Platebni kalendar:
0. platba splatnd do 15. 5. 2010 - 1300 K¢ na 43-4781020247/0100, 1200 K¢ na
421036001/5500, VS 201000 (piedseminat kvéten 2010)

1. platba splatna do 10. 9. 2010 - 2600 K¢ na tcet 43-4781020247/0100, 2400 K¢ na

2. platba splatna do 7. 11. 2010 2 600 K¢ na ucet 43-4781020247/0100 , 2400 K¢ na
421036001/5500 VS 201002, (listopad, prosinec 2010)

3. platba splatna do 7. 1. 2011 K& na ucet 43-4781020247/0100, 2400 K& na
421036001/5500 VS 201103, (leden, unor 2011)

4. platba splatnd do 11. 3. 2011 K¢& na tucet 43-4781020247/0100 , 2400 K¢ na
421036001/5500 VS 201104, (btezen, duben 2011)

5. platba splatna do 6. 5. 2011 na ucet 43-4781020247/0100, 2400 K¢ na 421036001/5500
VS 201105, (kvéten, cerven 2011)

Platby jsou nevratné. Pokud se n¢kterého z vikendu nemiizete ze zavazného diivodu zicastnit,
miiZete si ho v dal§im béhu WSPD nahradit.

Misto konani:

Tydenni stacionai s ergoterapeutickou dilnou pro osoby s kombinovanymi postizenimi
Spolecenstvi Dobromysl nachazejici se na baroknim statku Srbe¢ (www.dobromysl.info).
Spole€enstvi Dobromysl bylo zaloZeno a je vedeno po vzoru zépadoevropskych camphillt
V duchu waldorfské 1é¢ebné pedagogiky.

Ubytovani v Dobromysli zahrnuje 10 (s pfistylkami 15) lizek v jedno-, dvou-, ¢i
ctyilizkovych pokojich penzionového typu s regulovatelnym topenim, pouziti kuchyné


http://www.dobromysl.info/

(vybavené spordkem a fritovacim strojem), velké stylové jidelny, 2 koupelen, 4 WC (to vse v
baroknim patte zdmku), a také spoleCenské mistnosti, grafické, dievaiské a kamenické dilny v
gotickém prizemi (moznost vytvarného workshopu). Soucasti objektu je mald venkovska
,Z00“ s domacim zvifectvem (ovcemi, kozami, husami, kachnami, kraliky a slepicemi),
piskovisté pro déti, letni okrasnda i ovocna zahrada, posezeni pod kastany ¢i pamatnym
starodavnym jilmem, nebo u tdborového ohne¢.

Co v Srb¢i najdete...

Objekt Spolecenstvi Dobromysl se nachdzi v obci Srbe¢, 40 km zépadné od Prahy pobliz
Slaného mezi hustymi lesy, rybniky a chmelnicemi Ptirodniho parku DZzbansko. V Iét€ je v
obci otevieno koupalisté, které se nachazi cca 50m od statku. V obci samé objevite unikatni
goticky kostel Svatého Jakuba VéEtsiho a barokni kaple Svaté Trojice. Chloubou obce je vybéh
vzacnych zubrii evropskych.

V okoli obhlédnete...

V blizkosti se nachazi keltské sidlisté ve Mseckych Zehrovicich (8km), Kralovsky pivovar
KruSovice (13 km), energetické poutni misto v gotickém klasternim chramu Panensky Tynec
(15km), historické mésto Slany (18km), zamek Peruc (19km), prezidentskd obora v Lanech
(21km), ¢i hrady Okoft a Kiivoklat (35km).

Ale i doma leccos najdete...

Byvalé barokné-klasicistni sidlo spravy srbecského panstvi s gotickym ptizemim (prvni
pisemna zminka je z roku 1227), které pied rokem 1920 po ctyii sta let drzel rod
Schwarzenbergti, bylo na pocatku tretiho tisicileti citlivé zrenovovano obCanskym sdruzenim
Spolecenstvi Dobromysl. To v jeho prostorach otevielo tydenni staciondi pro osoby s
kombinovanymi postizenimi. Renovace zdmku (béhem niz méla dualezité¢ slovo dvojice
restaurator-designér) na posledni chvili zachranila pamatky, kterym — vzhledem k necitlivému
uzivani v poslednim pulstoleti — uzZ mnoho zivota nezbyvalo. Kromé toho, ze v zamku byla
zrenovovana puvodni parketova podlaha, byla v jednom z obytnych pokoji odkryta freska z
pocatku 19. stoleti a zachovala se i1 porcelanova kamna z téze doby. Podlahu v gotické
spolecenské mistnosti zase tvofi neporusené fadoveé stovky let staré dlazdice nalezené na pudée
objektu. Interiér je vybaven i dalSimi historickymi dopliiky, které byly nalezeny v jinych
prostorach statku, zbytek pak sponzorsky poskytl prazsky Antikvariat Robert Pavli.

Doprava

Do Srbce se cestuje autobusem z Prahy-Dejvické, HradCanské, nebo Zli¢ina. Cesta trva
S prestupem jednu a ¢tvrt az jednu a tfi Ctvrti hodiny. V patek jede autobus z 13.40 z Dejvické
S prestupem ve Slaném (v Srb¢i 15.08), z Dejvické 15.40 s prestupem ve Slaném (v Srbci
16.58), z Dejvické piimy 16.30 (v Srb¢i 17.45), z Dejvické 17.15 s piestupem ve Slaném (v
Srb¢i 18.50), posledni autobus pro opozdilce jede z Dejvické ve 21.00 a s prestupem ve
Slaném je v Srbc¢i ve 22.53. Zastavka stoji pfimo pied stadjemi naseho statku, vchod do statku
(Seda vrata) jsou asi 100 m podél kamenné zdi staje ve sméru jizdy autobusu.

Cesta autem trva z Prahy ptiblizné¢ 45 — 50 minut pfes Slany ¢i Nové StraSeci. Statek

A4

kopcovité obce. Pii pfihlaSeni ucastnikll zjiStujeme, kde bydli, a piijezd se snazime



zorganizovat tak, aby motoristé, ktefi sdileji bydlisté s nemotoristy, ptijeli, pokud je to mozné,
formou spolujizdy autem.

Vsechna autobusova spojeni lze piesné vyhledat na www.idos.cz, automobilové spojeni lze
vyhledat na mapy.seznam.cz (obec jménem Srbe¢ je v republice jen jedna — ta nase — ktera
lezi v okrese Rakovnik).

Domaci rad:

Projekt Waldorfské skoly pro dospélé se odehrava v prostiedi 800 let starého statku, ktery je
nyni zrenovovan po vzoru zapadoevropskych camphillii a pfes pracovni tyden v ném zije osm
0sob s kombinovanymi postizenimi se dvéma rodinami svych terapeutek, které maji na okraji
budovy své soukromé bydleni. V prostordich zdmeckého objektu (tj. v obytnych a
spolecenskych prostorach barokniho prvniho patra a v gotické diln€ v pfizemi) je nutno chodit
v preztivkach. Gotické ptizemi s dilnou a barokni prvni patro s jidelnou maji odliSny ucel,
ktery je tfeba mit stale na mysli; dilna je urCena k vlastnimu semindfi a spoleCenskym
aktivitam; jidelna slouzi ke stravovani. Kuchyi, koupelny a toalety si po sob¢ uklizeji sami
ucastnici kurzu. Po skon€eni seminafe je nutné svléknout povleceni z posteli. V prostorach
domu se nekoufii (v zahradnim odpocivadle je k dispozici popelnik:-) Psi nejsou vitani. Plody
z ovocnych stromil jsou urceny klientim stacionafe. Ohent by mél byt rozdéldvan pouze
v ohnisti, které je k tomu ur¢eno. Prosime dbat o Setfeni energii (zhasinani v mistnostech) a
udrZovani Cistoty; statek by mél byt pfedan ve stejném stavu, v jakém byl pfijat. Po pfichodu
Z vesnice je tfeba zavirat branu statku.

Dékujeme:-)

Za organizatory projektu Mgr. Iva BeCvarova, Praha a Tomas Koloc, Srbe¢
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