POZVANKA NA KL
SEZNAMENI

S ALEXANDROV(
TECHNIKOU

Alexandrova technika je metoda, kterd ndm mutZe pomoci
poznat a zlepsit zplisob, jakym se pohybujeme, vnimame

a reagujeme. Je to postupny proces, kdy ucitel vede zdka
pomoci kontaktu rukou skrze navyklé dennf aktivity jako je
sezeni, vstavani, chlize nebo specifické aktivity jako zpivani
¢i psani na pocitac¢i a ddva tak moznost provést je ptirozené

a bez zbyte¢né namahy. Kde neni zbyte¢na ndmaha, tam také
neni divod k chybné funkci a zdravotnim problémim.

Kurz povede hostujici Karen Wentworth s asistenci Petry
Litvinové a Sarky Provaznikové. Bude pteklddan z angli¢tiny
do cestiny.

KIDYS 14.8.-18.8.

Kurz bude probihat po 5 dni a bude zahajen a ukoncen
spole¢nym workshopem (1,5 hod.).

Soudasti kurzu jsou kazdy den individudlni palhodinové lekce
s Karen pro v8echny ucastniky.

KD EB Ateliér Slezska 48, Praha 2; dostupné ze stanice metra
A Jitiho z Podébrad

KURZOVNE: 2300 ke

KO N TA KT pro informace, ptihldsky a podminky platby prosim piste

na e-mail adresu: coastby@gmail.com
nebo volejte Sarku na tel.: 608 802 218
¢i Petru od 3. srpna na tel.: 775 950 544

Karen Wentworth je ucitelka Alexandrovy Techniky ptisobici v Londyné, kde vede skolu pro
budouct ucitele AT (The Alexander Technique Studio). Vystudovala AT s Walterem a Dilys
Carringtonovymi v letech 1973 - 77 a od té doby se AT vénuje na plny tivazek. Predtim byla
profesiondlni tanecnici a hereckou (Juliard School of Music and Dance 1956- 59), studovala prdci
s hlasem a byla ¢lenkou mnoha tanecnich a divadelnich spole¢nosti. Porddala krdtké kurzy AT

na ruznych mistech svéta a vedla skolu pro ucitele AT v Ddnsku (1984-87).

Sdrka Provaznikovd piisobi jako ucitelka Alexandrovy techniky v Praze od roku 2006.

Petra Litvinovd studuje poslednim rokem s Karen v The Alexander Technique Studio.

Tésime se na setkdni!



