PLAVANI

pro 2eny a téhulky

:) Utery 15.00-16.00

V klidném a ni¢im neruseném prostredi si za zvuku prijemné
hudby mizete volné zaplavat, nacvicit spravné dychani,
protahnout, posilit a uvolnit jednotlivé svalové partie
pod vedenim
Vérky Burianoveé

Streda 14.00-15.00

Volné plavani, jenz po predchozi domluvé mizeme proménit v
Cas objevovani kouzelného svéta vody prostrednictvim prozitki,
kterymi vas provede lektorka BC Plavacek
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Kontakt: tel. 777093054 BC Plavacek ‘3
@2}@@
AM./

603486327 Vérka Burianova (porodni
asistentka) PLAVACEK

www.plavacek-deti.cz

baby club




