.Menstruace je hlavnim znakem zenstvi, p  Festo je €asto vnimana jako n éco ne €istého, nepot febného.”

MESIC V NAS - otevieny dialog 0 menstruaci

19. a 20. listopadu 2010, Malostranské nam é&sti 23/37, Praha 1 — Kaiserstejnsky palac

Zameérem dialogu Mésic v nas je pfivést pozornost k tématu menstruaéniho cyklu, které je v nasi
spolec¢nosti do jisté miry stale jeSté tabu. Menstruace je Casto prfedmétem studu, skryvani, o
menstruaci se nemluvi volné a oteviené. Spole¢nost a reklamy nas vedou k jejimu zneviditelnéni.
Casto je menstruace povazovana za néco negativniho, obtéZujiciho a nemistného.

Chceme vytvofrit otevieny prostor pro dialog, pro pratelské a respektujici setkani rznych nazora a
kreativnich pFistupl. K jednomu stolu pfivadime odborniky/ce z oboru gynekologie,
homeopatie, celostni mediciny, psychoterapie, klinické psychologie a predevsim vas, zeny!

Menstruace se dotyka témér vétSiny Zen, opakované kazdy mésic po cely rok. Neni to jen 5 dni, jde o
cely cyklus. Silné ovliviuje to, jak se Zeny citi a nepfimo tim ovliviiuje i jejich partnery, déti a lidi
kolem nich. Pro¢ se ma Zena se svym cyklem citit nepohodIiné? Mnohdy chybi praktické i teoretické
informace, Ze tento ¢as maze byt bohatym zdrojem inspirace, regenerace a navratu k sobé jako k
Zené.

Inspiraci nam byl dokumentérni film slovenskeé reZisérky Diany Fabianové , The Moon Inside You, na
jehoz projekci jste srde¢né zvani a také se mlzete téSit na besedu s rezisérkou.

Budeme se zabyvat mj. témito otdzkami: Jaké misto ma menstruace v Zivot€¢ moderni Zeny?
Vnimame ji jako prezitek nebo jako dulezitou soucast Zenského Zivota? Jaké informace jsou nam
nabizeny? Trendy v rlznych kulturach a spolecenstvich. Moderni je nemenstruovat? Menstruace a
naSe télo. Tvofiva sila menstruace. Pfechodova faze menopausy a dalsi.

Na programu jsou prednasky, workshopy, diskuze, predstavime zajimavé osobnosti z Cech i
zahrani¢i, s nimiz budete moci nahlédnout kreativni pfistupy nejen k menstruaci, ale k otdzkam
Zenstvi obecné.

Dialog Mésic v nés je uren Zzendm kazdého véku, vzdélani, zaméreni, také odborné vefejnosti, ktera

se stématem setkava ve své profesi (lektorky Zenskych seminafd a workshopl, duly,
gynekologové/zky, pfirodovédci/kyné, terapeuti/ky apod.) a vS§em Zzenam a muzim, které téma zajima
a oslovuje.
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