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COBY NAOPAKMIMINKO UM ET NEMELO
a) Dératko samostatré sedi s propnu-
tyma natazenyma noztkama a kula-
tymi zady. Tento sed jeasty u dti,
které byly fediasré sami posazeny.

CoBYMELOMIMINKOUM ET

Znovu opakuji to, co v textu k minulym
mesioam. Je teba zdraznit, Zekazdé mi-
minko je jiné. Nasledujiciadky jsou pro vas
informaci, ne zakonem.

© V predchozim textu jsme sé&novali vice  POMAHAJICI TECHNIKY !
samostatnému sedu. Toto téma vypadél. Sedrte si k détatku a vaSimpalcem a

banal®, ale neni. Mozna vamiipada
zbyteiné zabyvat se timto tématem
jeSg€ dale. Hlave Ze se naSe malé
posadilo! Jenze kdyz si éthtko
zafixuje Spatny samostatny sed, tak se
poté i Spatéd postavi na nohy.
Dusledkem pak mohou byt ploché no-
hy, Smatlani, nohy do O a nebo do X,
lord6za, skoliéza atd. Nechci vas stra-
Sit, ani dsit. Vy jste Zadnou chybu ne-

udklali! VaSe ditatko se prosti pres 2.

vasi spravnou ¢ Spatre posadilo. A
tak v textu k tomuto ®sici bude vice
rozebrano to, co by vase malélad

nentlo, ale zarové vam budou nabid-

nuty techniky, kterymi rivete dt'atku 3.

pomoci tak, aby si zalo sedat sprav-
né. Jen zopakuji, jak ma vypadat sprav-
ny samostatni sed. Jsou to rovna zada
jako podle pravitka, pokené noziky s
chodily nasnirovanymi smirem k sok

a hlavika v prodlouzeni trupu (viz
obr.1).

Obr. 1 — Spravny sed

ukazovékem mu masirujte oblast
kolem bederni paté#e. Muzete klidré
jen tak do svdi kolem patée tuknout a
uvidite, jak se vasemu malému hned
narovnaji zadka (viz obr. 2). Ot do-
porwuji vyzkousSet na vlastnich zadech.
Poproste &koho z rodiny, @ vas prou-

ka vedle patie od beder az po krk. Pak
pochopite, co to jsou rovna zada a hlav-
né vite, jak d¢t'atku pomoci.

DalSim dobrym pomocnikemjsou ma-
sazni gumoveékupresurni mi¢ky (viz
obr. 3). Jimi nizete jemy stimulovat
oblast pat&e a ot vyvolavat vzpimo-
vaci reflex.

Kdyz détatko pri narovnanizadiek ne-
povoli noztky, pomoZzte mu a poéie
mu je.

Obr. 2 — Masirovani oblasti kolem bederni gte

b) Je mozné, Ze vaSe malé &ae 1ézt a

pii tom si klekne na kolinka, pak
kolena roztahne a dosedne zade
kem na zem.Mozna si myslite, ze
takto vypada samostatny sed, ale tak
tomu neni (viz obr. 4). Tento posed
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je mozné pro &éatko pohodlIsjsi, ale
neni vhodny. Znamena to, Zd&idmi
svaly nejsou dostateé pripravené na
samostatny sed a pebuji posilit.

Je jasné, Ze ndihete u dtatka travit ves-
kery ¢as a hlidat jeho spravné pohybové na-
vyky. Maminka musi uvé, uklidit, vyprat,
atd.! Kdyz to vSak jen trosSku jdedélejte si

Pénev je ve Spatném postaveni (niéas, sedite si k vaSemu malému na zem

klonéna dopedu), lisko je povolené
a kyeelni klouby jsou ve vniii rotaci.

Zkuste si ve stoji povolit panev a po-

a bud’te s nim Je to investice, ktera se vam
v pozdjSim ¢ase mnohokrat vréati. Neriet
ba byt gepelivym trenérem, ale citlivym a

zorujte, co se bude dit. Vypoulitégi-b jemnym pfivodcem.

cho, prohnete se v péiehlava pijde

do mirného zaklonu a nohy se vytvaJestlize mate pocit, Ze nic &hto technik

ruji do pismene X.

PomMAHAJICI  TECHNIKY : 1. Budte v

détatku nepoméha a jeho samostatny sed je
opravdu Spatny,dbecse nesty’te vyhledat

kontaktu s dtatkem a kdyZ si do tohoto détskou rehabilitaci. Jsou zde odbornici,

sedu sedne, hned npolohu zmgiite a
noziéky mu dejte do spravné polohy tzn.
otocte je chodidly k sob jakoby do

ktefi presre vi, co vaSe malé prbuje a ta-
ké vam mohou vysilit principy psychomo-
torického vyvoje. Je-liteba zmdnit u ktat-

tureckého sedu. Nedovolte mu, aby ska pohybové navyky, dopafivam cvieni
Spatnou polohu zafixovalo. Chapu, Ze je t(podle MUDr. Vojty, nebo Bobhata).dkdy

faso¥ narané, ale dtratko nepoka,
roste.

Obr. 3 — Nespravna poloha v sedu

2. Aby dtatko zvladlo spravnou polohu
sedu, jefebaposilovat briSko. Plavani,
cvi¢eni na balonu, cveni na over ba-
lonu, baby masazejglézani pekazek,
atd.

je cviceni hodg t&zké a plativé, ale vysle-

dek za to stoji. Opravdu!

DOBRE RADY:

- VaSe d@téatko uz utité objevilo silu svych
rudi¢ek. Vejdou se do pusinky, dokazi
uchopit hrgku a s velkou radosti si za-
bubnuji. Je newfitelné, s jakou silou
vyzkousSi pevnost desky u stolu. Nelts
jim, zkuste si jejich objevovani uZzivat a
nesnazte se jecit dalsi dovednost. Mam
osobni zkuSenost se svoji dcerkou, ktera z
tohoto svého bubnovani posléze sama
ptesla na paci paci patkly. Nikdo ji to
newil a ona ma t& velkou radost, Ze to
dokazala sama. Kowtes mame prvni
fikanku (v 11 misicich) a malé ji pouziva
ve chvili, kdy chce ona a ne, kdyz chceme
my.

- Nebojte se, laskou a doteky miminke-

rozmazlite. Naopak.
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