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CoBY MELO DETATKO UM ET

Znovu opakuji to, co v textu k minulym
mésiaim. Je teba zdraznit, Zekazdé mi-
minko je jiné. Nasledujiciadky jsou pro vas
informaci, ne zdkonem.

© Vas andilek uz wité objevuje s¥t a re-
kdy je to docelaiiha. Jak pro &, pro-
toZze na cestpoznani dochazi ¢bs ke
karambolim, tak i pro vas, protoze

prost a jednodusSe nestihate. V tomta

obdobi je pro &atko Ustirednim té-
matem lezeni.MoZna tuto dovednost
vaSe malé vynechalo a¢do rovnou

chodit. Pediatr a vaSe rodina vas uklid

nila, Ze se nic ne&ge, vzdy ,vy jste ta-
ké nelezli!“. Lezeni je nesmigrdilezi-
té a tak se nenechte ukolébat,tteese
zpatky na zem na vSechityti a hrajte
si na pejska.

Pti lezeni dtéatko Firozert zapojuje sva-
lové skupiny, které bude vyuzivat celyiipv

Zivot. Spravny zpsob lezeni nam dava za-
klad pro spravny samostatny stoj. VSechn*

odchylky jsou potom viditelné - ploché
nohy, skoliéza, lordéza, nohy do&O. Fi

spravném lezeni byitezité klouby na celé
noze mgli byt v jedné ose - tznrovina

ky¢le, kolene a kotniku Zkuste si sami ze
svych kyli spustit pomysiny provazek. Ten
by mgl spojit ky¢el - koleno - kotnik do jed-

né gimky. Myslim, Ze ne vzdy je u nas do-

spilaka vysledek piznivy. Pak se divime,
Ze mame migrény, bolesti zadidha, atd.
Pri lezeni je tedy mocidezité, aby dt'atko

melo kolinka na Urovni k§li a pohyb kolene
aby sn¢roval k k¥iSku a ne do strany.

© Bezva dovednosti jezeni po schodech
(viz obr.1). Dopejte ditti dostatek
davéry, ukazte aekrgte mu, jak na to
a uvidite, jak krashvse zvladne.

Kdyz bude citit vaSi podporu aifpm
bude ¥dét, Ze je to jen nagm, nebude
se bezhlay vrhat po hlay doli.
Samozejm¢ také zalezi na povaze vasi
i detatka.

Obr. 1- Lezeni po schodech

© Ureit¢ uz vaSe malé objevildouzlo

stoje. Doleze k nabytku nebo zidli a
postavi se (viz obr. 2). ,Ty jo! To jsem
Sikula“ Tento pocit ufité z dstatka
citite, je vidt v jeho @ickach. Prosim
vydrzte a vibec ditti nenabizejte vase
ruce k cliizi. Obchazeni nabytku je
lezeni ve svislici, d& ma stalectyti
opérné body (ruce a nohy). Jestlize-d
tatko vezmete za ruce a ukazujete mu,
jak ma chodit, date mu medsdi sluz-
bu. Chodit musi zdt samo, i za néas to
nikdo nemohl udat. A tak ho nechejte
ob¢as spadnout na zatik a objevovat
swt kousek po kousku. Jen tak si zapiSe
do hlaviky spravné navyky. Kdyz ho
vezmete za ruce, tak jehsld pajde
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do Uplre jiného a Spatného postaveni.  dni wnovat, uvidite, jak kragnsi samo
Svoje tziS& tak bude mit v oblasti nozikky srovnd. Chce to jen véas.

hrudniku a ne v podisku a to potom 2. Jestlize détatko takto leze, je treba
znamend horsi stabilitu a celou nerov-  posilit jeho Sikmé #3ni svaly, velmi

novahu &a. Myslim, Ze je to zbytmé vhodné je proto plavani, &éni na ba-
a tak zkuste batkam vyswtlit, jak je 16nu, over balonu atd.

dulezité, aby chvilku nechali svoje ega 3. Také poméhajimasaze kranio-sakral-
spat a dofali détatku svobodu pohybu. ni terapie, rehabilitace podle Vojty

Budete mit potom i vice pohody, manzeh Bohatovych.
protoZze vase malé nebudgdet a do- L
zadovat se vozeni za ruce ve chvili, kd
musite vt ¢&i Stipat divi.

b

Obr. 3 — Pomociplezeni

DULEZITE UPOZORN ENi PRO RODICE:

Nechci, aby tytaadky byli pro vas stresem
a vy za&ali svoje @tatko zkoumat a hlidat,
jestli vSe dla tak, jak se ma. Kdyz na zakla-
dé mého popisu psychomotorického vyvoje
Zjistite, Ze Bco neni v ptadku, nedste se,
nekorti swt a vaSe d& neni postizené.
MuZe zkusit nabizenou techniku, kterédza
danou odchylku srovnat a nebo Ize vyhledat
odborniky, kt&i vam radi a ochoth po-
Obr. 2 - Stoj u ndbytku muzou. A kdyz neudate nic a vaSedafatko
zane teba Spath chodit, tak i potom exis-
tuje pomoc. Nic neni definitivni a dte na
pantti, Ze vzdy @late pro svoje malé maxi-
mum. Opravdu!

COBY NAOPAK DETATKO UM ET NEMELO
© Detréatko leze s kolinkama hoéo Si-
roka.

POMAHAJICI TECHNIKY
1. Stoupste si nad dfatko tak, Ze mu
jeho kolinka srovnate do spravné polo
hy a takto mu pomahate lézt (viz obr
3). Kdyz se budetestatku takto par

DOBRA RADA:

— Zijeme v hektické dal a dkti nas nuti se
zastavit. Bd’'me za to radi. Citlivost a
respekt k dtskému swtu je velmi di-
lezity. Kdyz budete chtit s¢datkem co-
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koli podnikat, oznamte mu t&edréte si
k nému na zem a vysitlete mu, co se
bude dit. VaSe dit je malé, ale ne hloupé
a potebuje ¥dét, do hoceka. Uvidite,
jak jednodu$eji se vam s nim bude komu-
nikovat.
- Nebojte se, laskou a doteky miminke-
rozmazlite. Naopak.

Autor: Mgr. Blanka Koldova Sudikova
BC Plavaek
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