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CoBY MELO DETATKO UM ET a propnuté. Ploska nohy splyva s podlozkou,
Znovu opakuji to, co v textu k minulym vétSi vAha dla by nendla byt ani na vnini
mésiaim. Je teba zdraznit, Zekazdé mi-  ¢i vngjSi stra chodidla. Ze z&tku se dit
minko je jiné. Nasledujiciadky jsou pro vas miaze klidré pohybovat v Sirokém roz-
informaci, ne zakonem. kroceni. Je si v této poloze j&si, ma lepsi
stabilitu.
© Cas utika a z miminka se pomalu alegjist
stava wtSi a &tSi clovicek. Nejen tim Znovu nezapomge, Ze obchazeni okolo
Ze roste, ale také tim, Ze¢a@d chodit. nabytku neni samostatna clize détatko
Do patnactého msice w¥ku ma vSak ma stalectyii opérné body (ruce a nohy).
¢as na Uplnou a jistou &hi, atak mu  Stale se paéebuje jistit a rdickama idr-
do té doby dogrejte trénovaci €as Zovat. Ve chvili, kdy mu nabidnete ruce vy,
MoZna véas Bhem této doby &kolikrat tak ho znejistite. Détse potebuje spoléhat
piekvapi tak, jako ® moje dcera. samo na sebe. Ze &&ku dtatko nabytek
Zjistila jsem, Ze se bez probléndoka- opravdu obchéazi (krok-sun-krok) ze strany,
Ze sama houpat na houpacim konikovneni schopno zvliadnout pohybied.
Uplné sama si nadj vyleze, houpa se,
a zase sleze. Citi, ze ji plaaveiuji a Jestlize jiz ma vaSe malé natrénované ob-
tak je v novychiinnostech opatrna (viz chazeni a diky ému ziskalo jistotu, tak se
obr. 1). uréité vyda na plizkum a objevi pomocnika,
ktery mu pomize v pohybu viFed. Vyborné
jsou kusy nabytku, které nejsodzké a
zaroveé jsou stabilni, nap zidle, mamigin
koS na pradlo, ok¥gjna krabice atd. (viz
obr. 2). Mozn& se vam troSku #ni byt, ale
zato budete mit spokojenétdtko.
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Obr. 1 —Houpani na konikovi

CHUzE

NadeSekas, kdy se vaSe malé raposled-
ni velkou dovednost, nesmérdalezitou pro
fungovani v zivat. Jiz nikdy v pozdSim ,
véku nezvladne tolik zasadnich dovednost’ . . P
béhem jediného prvniho roku! Je to prost Obr. 2- Chizespomocnym ofenim o zidi

Sikula. COBY NAOPAK DETATKO UM ET NEMELO

P spravné chizi okolo nabytku by dstat-

P ; i Spatném postaveni trupu. Ma fi
ko mglo mit noziéky uvolréné, ne zatnuté P P P i
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zert napnuté noZky, véaha tla je na
vnitinim chodidle. Nebojte, jeStstale
je ¢éas mu pomoci do spravné polohy 4
nebo také neni kam &ghat a dtat-ko
Si pomiZze samo.

Dobré jelezeni po kolinkach Jestlize si &
tatko neni jisté ve stoji, réfl se pohybuje
takto a to je pro ¢ moc dolfe. Je totiz
dobré, kdyz se n&tidavat kolinka sgrem
pod kisSko a ne zeSiroka, do strany. Bezvad
né je velkd pevnpapirova krabice. Détatko
ji chce prozkoumat a takiipzdolavani pe-
kazky genda nodiku ve spravném postave-ok a ktera nikoliv. Remyslejte, ale jestlize
ni (viz obr. 3). jiz jednou Feknete NE, tak vytrvejte VasSe
dit¢ by mglo poznat pravy vyznam slova NE
a slova ANO Védci tvrdi, Ze malé &i maji
kratkodobou pawt a tak se naéhnemame
zlobit, kdyZ na nas zakaz zapomenou. Ja si
myslim, Ze to tak neni a Ze nas naSi
drobekové zkousi, jestli fece jen nahodou
ve svém zakazu nepovolime. Myslim, Ze
nam velmi dobe rozumi a fesré vi, co
mazou a co ne. - Nebojte se, laskou a
doteky miminkone-rozmazlite Naopak.

Obr. 4 — Jizda s karkem
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Obr. 3 — Zdolavani krabice

Velmi se nam oswdcil direvény détsky ko-
¢arek. Je stabilni, dava @ft dobrou oporu

a zarové je to velka zadbava. NaSe mala s
jeho pomoci z&ala pokladat noZky vice
pied sebe a ne zeSiroka do strany. Kdyz se
kocarek rozjede rychleji, je nucena k sprav-
nym reflexam (viz obr. 4).

DOBRARADA:

- Doprejte ditti dostatek bezpmého pro-
storu k objevovani s¥a. Takova mamin-
¢ina kuchyr, to je parada! Toto aské
obdobi se da nazvaytahovanim a vyha-
zovanim Supliki. Je dilezité se rozhod-
nout, , kter&innost dtatka je pro vas



