Psychomotoricky vyvoj diéte - 12. nésic

Co by mélo détatko umét
Znovu opakuji to, co v textu k minulymdasiaim. Je teba zdraznit, Zekazdé miminko je
jiné. Nésledujicitadky jsou pro vas informaci, ne zakonem.

+ v nasi populaci tak trochu plati, Z&nd di& uz p‘ece musi chodit! Uklidnim vas, neni
tomu tak. V minulé aktualizaci jsem psala, z¢ Ot mélo samo zait chodit do patnacti
mésial véku, ale pozordét’atko ma ¢as na samostatnou diizi dokonce do ¥ku 18-ti
mésiai! Zkuste nepodléhat tlaku okoli a b&kam vystlit, Ze pro vas ctize vaSeho malého
a Ze je pro vasudezity ¢lovicek, ne dovednost, kterou ,byeio” prece jiz zvladat. Chapu, je
téZké vnimat dti kamarad, které jiz haji od 8. ¢i 10. mésice a nemitiftom pocit, Ze by
nékde mohla byt chyba a nehledat, co je SpaBama si timto prochazim. Moje malé udi
velké trgglivosti a vnimani. Jakmile 2ae mij naSeptavé kriticky rozum, vytvédet

domrenky a strachy, jdu do protiatoku. Podivam se svéitiatku do @i a tam najdu
odpowd: ,Mami, neboj, mojedlicko mozna je&tnefunguje stoprocentha mozna je i
trochu nedokonalé, ale moje dika je $astna a v p@dku. MiZzu byt s tebou a s tatou,

Mriviw s

Pri pokusech o samostatnouizhsi vSimejte postavenilicka vaSeho malého. Snazi se sice
udrzet rovnovahu na dvou bodech — nohach, ale ntipgvého velkého pomocnika a tim
jsou jeho ruce. Détma stale tendenci se chytat a jistit. VaSe nabipemoc by rda byt
citliva a vzdy se zasadou,pomiiZu ti, abys todokazal sam". Jestlize se vasthtko
chytne za nohavicé plag a pochoduje s vami, vse je vipdku.

To, Ze clize vaSeho malého neni g&tela stabilni poznate podle toho, Ze jeRaciky
budou vzdy v pohotovosti a v n#ipa také podle toho, jak se vam bude vrhat dodearkidyz
uz se k vam blizi, zrychli a posledni krok nenikiern, ale skokem, a t@ipno do vasi
laskyplné naree.

Hru na lakani &'atka z nartie do narge nemusim popisovat, vSichni ji zname a mame velmi
radi.

+ Jestlize vaSe malé @aa chodit, tak je pro vadikkzitou otazkou vhodnost nevhodnost
boti¢ek ¢i bac¢kirek. Tytofadky jsou ukené pro rodie, ktdi totoresi, vy co mate jasno se
nenechejte ve svém nazoru zviklat. Vase gitvasSim dittem.

Ja osob# jsem zastancem volné ndky, ktera si sama hleda rovnovahu a stabilitu. Bevn
obuv dava diti oporu, ale neposiluje svaliky nohy ke spravnégrostaveni. Jestlize mate
pocit, Ze je u vas velka zima, ipdite cEt'atku mokasinky (viz. fispivek v této publikaci),
protiskluzové ponozkyi berargi boticky.

Pokud se vase malé stavi na gkyj ale jeho vahaila neni rovnorérné rozlozena po celé
plosce nohy a je vice na vimt stra chodidylka, jeiteba mu dat pevnou obuv. &adrky

v tomto gipadt nepomohou.

Co by naopak dgt’atko umét nemélo

- VSimejte si postoje vasSeho droligka. Kdyz stoji, je vaha jeh@lia rovnongrné rozlozena
po celé plosce nohy? Nebo je kétk vytaieny a vaha &'atka je na vnini strai.? Nevtéi
pii chazi chodidla Spikou vice dovnit, az si o # zakopava?

Mozna jste si &eho podobného vSimli a vyhledali odbornika — orttzpeile ouha!
Dozwdéli jste se, Ze je nutn&ekat a az se ukaze problém vice, tak si méji¢ pro recept na



specialni botiky ¢i vioZky do nich. JenZe ono to jde i jinak. Je e#koda, Ze ortoped vidi
pouze nohu a nevnima cedéot Dnesni doba je sice velmi slozZita (ostdttera nebyla), ale
nabizi ndm velké mnozstvi informaci a technik.

V prvni chvilise podivejte sami na sebdak chodite vy, rode? NaSe é&i nas
kopiruji a to od uplného miminka. Jsme jejich vetkyv tomto ¥ku jedinymi, vzory.
Zkuste zndnit svij postoj a sami uvidite.

Denrg masirujte kotni¢ky krouzivymi pohyby a nebojte se pouzit reflexni masaz.
Palcem a ukazovliem stiskite oblast pod kottdkem, vedle achilovky a chvilku
malinko prsty pohybujte. Nebojte se trochitlpcit. Velmi ¢asto je tato oblast
bolestiva, vyzkousSejte si to sami na saBodlecinské mediciny souvisi toto misto

s panvi a pohlavnimi organy. VSe je propojené tlijesna @t'atko takto postavené
nozikky, pak i jeho panev je ve Spatném postaveni. Nedsazena,isko je
uvolréné a proto je dobré posilovatdni svaly. Plavanim, pohybem, jizdou na
konikovi, zdolavanim schadatd.

Vyborna jecela maséz nofiky, nag. vytahovani prstik Popis techniky je v této
publikaci.

Velmi doporuuji kranio-sakralni terapii, sama ji postupuji se svojidioi dcerou. Na
internetu ve vyhledavajist¢ najdete pislusSného masékaterapeuta.

Velmi |&Civa jechiize bez bot v tra¥. VyuZijte |éta a nechavejte vase makddt
bozky. NaSe prabatky boty nengly a jejich klenba nohy byla perfektni. Potkali je
sice jiné neduhygm se ale my uz i¥eme vyhnout.

Dobra rada:

UzZijte si krasnou oslavu eaich narozenin vaSeho zléta. Ale slavit nizete i vy!
Najdéte si cas pro sebe adélejte si s partnerem krasny ver. Opravdu si ho
zaslouzite a jeifece co slavit. UZ rok nejste sami.

Nebojte se, laskou a doteksrétkonerozmazliteNaopak.



