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CoBYMELODETATKO UM ET

Znovu opakuji to, co v textu k minulym
mésidim. Je teba zdraznit, Zekazdé mi- |
minko je jiné. Nasledujickadky jsou pro vas | &
informaci, ne zdkonem. |

© Tak uz je to tadyVaSe miminko se po-
stavilo na vlastni nohy!

Obr. 2 -Divejte se, jak umim utikat!

moc - vas prst. Takto zvladé&zsi pekazky.

Je dobré ptkat, az si dit o pomocitekne a
pak vaSi ruku nabidnout, ale neni dobré
vytvaret @iliSnou aktivitu. Kdyz di zjisti,

Ze mu moc pomahame, je zle. Musi mit po-
cit, Ze je stale panem svéh#ata Ze s nim
nikdo nemanipuluje. Proto je fajn zvolit si
priority. Jestlize mame&as na prochazku,
E tak ji zcela potidit ditti a vytvait bez-
Obr. 1 —Kone&ne na viastnich nohou... peiny prostor pro bezgeé tapani. Pokud
si potebujeme z#Adit svoje zalezitosti na-
koupit, zvolit nositkai kocarek.

Na noztkach se pohybuje voinne topors
a uvolreéné jsou i rdicky. Jsou sice v poho-
tovosti, ale jejich ogrna role zaina byt uz
pouhou minulosti. Sirokorozchodna ik
se pomalinku, ale jistzeStihluje.

© Jestlize vaSe malé &aa chodit, tak je
pro vas dlezitou otazkou vhodnosii
nevhodnosboti¢ek ¢ backirek v do-
macim prostredi. Tyto radky jsou ute-
né pro rodie, ktei totoiesi, vy co ma-
te jasno se nenechejte ve svém néazoru
zviklat. VaSe dit je vaSim ditem.

Obriite se trpglivosti a vitbec nikam ne-
spéchejte. Na nakupyei schizky vyrazejte
pokud mozno s velkou,ékolika hodinovou
rezervou a nehtte pekvapeni, kdyz stravi-
te celou prochazku na desétidvaceti me-
trech ¢tveretnich. Vase malé se pustilo dc
swta a pohyb po dvou bodech a ve vysce
no to je pece Uplna parada! Je krasné pozc
rovat u dti nadSeni z vlastniho vykonu.

Ja osob#é jsem zastdncem volné noky,
kter4 si sama hleda rovnovahu a stabilitu.
Pevna obuv dava sice &itoporu, ale zaro-
vei bere noze moznost nacviku spravnych
reflexi. Svaly chodidla jsou pasivni &ip
nerovnovaze v psychomotorickém vyvoji se
mohou vytvdit navyky, kterych se &atko

v pozajSim wku bude &Zko zbavovat. Ma-
te-li pocit, Ze je u vas doma velka zima, po-

Je-li &ktatko gipraveno na samostatnou
chizi poznate podle toho, Ze velmi radc
tapa samo, alefpinaw sifekne o po-

str. 1 Jak pefovat o dt’atko
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fidte dstatku mokasinky z jelenice (viziip DOBRARADA:

spivek v této publikaci), protiskluzové po- ¢ S vertikalizacinastava obdobi vySekDéti
nozky ¢i beraréi boticky. Na prochazku do  rady Splhaji a také sahaji pokud mozno co
piirody & parku je nutno vyrazit v nejvySe. Nebrgte jim, sedite si k nim a
botickach. Nakup prvnich bagk pro vase  vychutnavejte si objevovani s nimi.éN
zlaticko je rekdy psknd bondovka.  kdy je to naréné, ale date-li déti duveru,
Ptimlouvam se za kvalitu, i kdyz zakné vrati vam ji opatrnosti a pkvosti. Vy-

penize. Prvni batka musi byt nskka, zkousSejte, opravdu to funguje.

ohebnd, vysok& a pokud moznoizé&. - + Nebojte se, laskou a dotekytdtko neroz-
tatko veznite s sebou a baky v obchod mazlite. Naopak.

vyzkouSejte. Vyplati se vam to. Dopouji

ceské vyrobce, prodejny jsou na internetu. Autor: Mgr. Blanka Kol#ova Sudikovéa
(www.dpk.c2. BC Plavé&ek

CO BY NAOPAK DETATKO UM ET NEMELO

0 Je mozné, Ze vaSe malé zatfrouzZiva
Spatny styl chize Spiky dava k sob
nebo naopak vyrazrod sebe, vah&la
neni rovnonarné rozlozena, ale naopak
je pilis na vnitni strag chodidla a
buduje se tak ,plocha“ noha. Nic neni
definitivni, vSe zalezi na vas. Navody k
pomoci jsou v minulém ifspsvku.
Nestyd'te se kontaktovat fyzioterapii

Obr. 3 -VSe, co je vysoko, je zajimaveé...

détskou rehabilitaci. Je mozné, ze vam
doporwi pevné boty i k domacimu no-
Seni. Souhlasim. Je-li néka ve velmi
Spatném navykubackirky nepomii-
Zou.

Jak petovat o dét’atko str. 2



