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CoBY MELO DETATKO UM ET ji ditéti dostatek prostoru k tréninku.
Znovu opakuji to, co v textu k minulym KdyZ uciti vaSi podporu, bude velmi
meésiaim. Je teba zdraznit, Zekazdé mi- opatrné.

minko je jiné. Nasledujiciadky jsou pro vas
informaci, ne zakonem.

©
Stoji-li vaSe zlatiko na svych vlastnich
nohou, pak nastal jehtas prozkouma-
vani s¢¥ta a vascas nezrrné trpgli-
vosti a pevnych netv Dité je, alespai
zdanlivé, svym vlastnim panem a jeho
radost z pohybu je neutuchajici.

Obr. 2 — Zdolavani nerovnosti

A poté, po velkém tréninku, se pusti do
velkého prvovystupu.

Obr. 1- Hur4, ja uz chodim!

V téchto nésicich by jiz nemlo détatko
chodit do SirokaCim je stabilijsi, tim vice
se nozky priblizuji, az se ustdli na Urovni
ky¢li. Znovu upozaiiuji na osu kyel- kole-
no-kotnik.

© V zatatcich samostatné ihe se vam Obr. 3 —Nartny vystup
T?ze ankt’ bZ € détn,elnlg Lﬂvc_)lar:\le_ U 7kuste zahodit strach a datdiitdaveru, ze
c'cg aja ohy ,Sl.e If(tja erl_nlrjzuge. 1€ SZ vSe zvladne. Chapu, Ze vzdy toto nefunguje
Necie, Y?kc vill, I’y S| Il: evogre(;v Ya velmi dilezita je povaha &atka. Nekteré
JIsté, TLEicky povo |,ka pak uz budete i sq vrhaji semhlav ze schada jako by
musetvyzsil nim utikat. ... Vv sok& nentli kousek pudu sebezachovy.

© Na’lvprocyéovar,n ’Ste’iblhty a rovn,ovahy’je Nehéazejte flintu do Zita a @pvé jim
uzasne zdolavanl_ _nherovnost Maly ukazujte, jak na to. Pomahejte jim co
kopeiek, schody, i jeden sétek, da-
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nejmért i za tu cenu, Ze budou sama boule CoBY NAOPAK DETATKO UM ETNEMELO

Srdm. AZ budou velci, odedi se vam 0 Je nesmiré dulezité, jaky pohybovy
sebevirou a pevnymi postoji. Budete-li jim vzorec si dtatko zapiSe do hlawtky
zametat cestku a [li§ usnadovat cestu pii nacviku samostatné the. Pokud d&
Zivotem, bude proprilis téZké spoléhat se pii obchéazeni kolem nabytku 2atje vice
sami na sebe a budou stale ipbovat vnitini plosku chodidilka, nebo je velmi

berlicky a pomocniky.

© V tomto wku déti miluji p Fenasenite-
hokoli kamkoliv

Obr. 4 — VyuZijte zaliby svéhasthtka v ena-

Seni &ci
Muzete toho vyuzit k nacviku jednoduchyct
domacich  povinnosti. i€ba odnést

pociranou plinku do koSe, uklidit htley na
svoje stalé misto, tatinkovi donést pantofl
atd. Budete fekvapeni, jak rychle seétd
wi a jak neuvtitelné si pamatuji vaSe
pohyby a navyky. Nedejte z nich cwené
opicky a vse jim donekor@a nepopisujte.
VyzkouSejte si jednoduchy test. Jen tak
mimodk, poproste d& aby vam fineslo
véc, kterou jste mu nikdy neukazovali a ne
pojmenovavali. Budete velmi fgkvapeni.
a wme je praktickym zivotem, ne wiym
nacvikem.

prohnuté v zadkach a ma povolené&iko,

a nebo chodi-li po Sgkach, pak ho prosim
vibec nentdte do samostatné wbe!
Potebuje je®t c¢as, opravdu neni kam
spichat. Za par gsial se di€ s rychlejSimi
vrstevniky krasé srovna a vy za par let
nebudete s nim musethat po ortopediich a
rehabilitacich. 0 Mozna jiz vaSe malé
samostaté chodi , ale,Smajda“. Vt&i
Spicky dovnitt a nebo z&tuje vnitni strany
chodidla, tzn. ma plochou nohu. Nenechejte
se ukolébat, Ze je n@Seni problémuas a
Ze ortoped vam poiie az veiech letech.

M UZETE MU UZ TE I POMOCI:

0 Stale homasirujte a hlavrgé oblast kolem
kotniki. Nebojte se fitom i pouzit
reflexni terapii, tzn. stidte vaSim
palcem a ukazowkem oblast pod kot-
nikem. Hned uvidite, jak se chodidilko
srovnava.

- Je-li to jen trochu mozné, nechaveiji&

hat venku détatko bose.

Posilujte svaly kfiSka, a to plavanim,

cvitenim na balonu atd. Spatné postaveni

nozikek souvisi se Spatnym postavenim
panve a svalyitiska mohou pomoci tento
disbalanc vyrovnat.

Vyborna jekranio-sakralni terapie, ktera

uvoliuje bloky na paié a tak Iépe propoju-

je mozek s kostiikzovou.

Jste-li naklogni jizdé na koni, vyhledejte

centrum hipoterapie. Na zpexm tli¢-
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Obr. 5 -
ka dstatka je to UZzasn&w.

DOBRA RADA:
* Nebojte se, laskou a dotekytdtkoneroz-
mazlite.Naopak.
Autor: Mgr. Blanka Kol&ova Sudikova
BC Plav&ek
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