Psychomotoricky vyvoj dite 21.-23. rssic

nost si procwuji rovnovahu a stabilitu
a uzeniuji se.

CoBY MELO DETATKO UM ET

Znovu opakuji to, co v textu k minulym
mésiaim. Je teba zdraznit, Zekazdé dit

je jiné. Nasledujicitadky jsou pro vas infor- ©
maci, ne zdkonem.

DalSi dovednosti hodnou tréninku je
svlékani a oblékani Neni to leckdy
jednoduché a vaSe tipvost zajisté

© Radost a rychlostjsou d¥ R, které nyni také neni bezednd, ale zkuste vydrze

ovliviiuji vaSe di a také vas. Vase
malé je plné objevovani &a zvuki,

hlagi, vini a vy musite byt velmi
rychli, chcete-li zachytil jeho mysSlenky

svoje ¢innosti planovat s velkowa-
sovou rezervou. V tomtoéku sedité
chce oblékat a svlékat samovyuZijte
toho a v poz&Sim wku budete G&astni.

Nebudete muset s vaSim &ém pi
oblékani bojovat. Je mozné, Ze se va
malé jen tak sviékne z oldleni kthem
dne. U nds doma toto zazivame kaZc
vecer. NaSe dcera se svlékne, podle n
lady i ,tapicky”, a za&ne k&hat. Myslim

a zangry. Myslim, Ze neniteba hlidat
kazdy pohyb déte a vSe schovavaii
zakazovat. Naopak, vSe vhodné k obje
vovani odtajnit a byt laskavym jprod-
cem s¥tem dosplych. Dame-li digti
daveéru, vrati nam ji pozornosti a opa-
trnosti. Sami potom pozname, je-lidit si, Ze je Bastna z volného pohybu a tal
na danowinnost gipravenodi nikoli. jsme jeji kEhacicas zaadili do veerni
MuZete zkusit déti ukdzat stihani ritudlu.

Vybornym tréninkem jemné motori-ky
je svlékani a oblékani panenek Pro
hoki¢ky je toto téma firozené, kluci
mohou zvolit plySaka a nebo mozna re
dgji néco rozmontovat.

Radost z pohybu je v tomta&ku zcela
viditelnd. Je-li to moznédité béha.
Bezvadné je &ani tam a zpatky, roz-
béh a skok do relaxai pytle (www.
babyvak.czxi béhani okolo Zidlei ji-
ného kusu nabytku. &ani okolo ¢e-
hokoli dkti miluji a je velmi vhodné je
v tomto podporovat. iPtéto ¢in-

ky vaSeho #&'éatka zafixovany a tim jak
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roste, ziskava&si a ¥tSi pocit jistoty
a stability. Samazjmé, Ze spoustu
¢innosti je& neumi, ale neni ipce

masirovat di, mazlit se, zpivat si. Nas
¢as je to nejvic, co fizeme digti dat.

kam sgchat. Ma ped sebou cely Zivot. 0 Pokud dtéatko Spaty chodi, tzn.vtaei

Jeho nejwtSim pomocnikem je pohyb

sam.Jak jen to jde, hite venku a to za
kazdého ptasi. Kdyz bude vase malé
otuzilé a na pohyb venku zvyklé,

nemusite mit zadny strach z nachlazeni

¢ arazi. Jedno laponskérislovi fika:
.Neexistuje nevhodné pgasi, ale jen
nevhodné obkeni* V Evrog jiz
vznikaji matéské Skolky i zakladni
Skoly beze zdi, #i jsou cely den venku
a moc jim to swdéi. Nemaji zde kon-
krétni hraky, ale to, co firoda nabizi.
Pro rozvoj jejich osobnosti jsou to zku-
Senosti k nezaplaceni. Jejich mozkova
centra pracuji firozerg a na plny vy-
kon. A tak, i kdyz ne vZzdy budete nala-
déni na prochéazku, fiekonejte seCim

Spi¢ky dovnit¥ & ven, na nic néekejte.
| kdyZz vam ortopedi pediatr budei-
kat, Ze jetasu dost:

 srovnejte si vasi dtzi - déti nas kopi-
ruji a to doslova,

¢ masirujte kotniky a celou plosku nohy,

e vyborna je kraniosakralni maséaz, orofa-
cialni terapie a to pravideinlx mssic-
ne,

 batkarky nedoporduiji, sami si vyzkou-
Sejte, jak dit chodi s nimi a bez nich.
Pokud se situace nelepSi agdferea-
guje lépe s cag@iama, mokasinkama
nebo naboso, dejte mu i doma pevnou
kotnickovou obuv.

déle je d@tatko v mistnosti, tim vice je DOBRARADA:

rozttkané a neklidné. Pobyt venku pro-¢
spiva obma, rodéam i détem.

COBY NAOPAK DETATKO UM ET NEMELO

0V tom to Wku jsou dti velmi spontanni a
piirozené. Neustavejte v ¢innostech
které jste doposud provéd Nékdy se
stavd, Ze kdyz je &datko \&tsi,
zlenivime. Zkuste dal chodit plavat,

VaSe di i nadale objevuje gt Zkuste mu
byt privodcem, i kdyz to pro vas mozna
nekdy nebudeibec jednoduché. Je nutné,
aby na strom vylezlo samo, aby samo zdola-
lo kopecdi samo pebrodilo maly paicek.
Buduje si svoji sebégderu a také dveru

ve vas. Vi, Ze stojite za nim, ze @iite a
nebojite se mu datigeru. Ze mu pilisnym
strachem neberete jeho silu. Myslim si, Zze
toto téma je velmiidezité a v dnesni déb
nejrizrejSich strachi velmi zZivé a tak je
znovu zdraziuji. Nebojme se chvilku byt
znovu takeé étmi.

* Nebojte se, laskou a doteksrdtko neroz-

mazlite. Naopak.
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