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CoBYMELOMIMINKOUM ET
Na za&atku je teba zdraznit, zekazdé mi-

vzpiimeni na raickach, plazeni, lezeni a
sed.

minko je jiné. Nasledujicitadky berte jako
informaci, ne zakon. Kdyz vaSeététko Mozna vas v porodnici vylekali syndromem
néco nezvlada v danémskovém rozmezi, nahlého umrti, ktery je procentudlayssi u
neznamend to, Ze je hnedco Spatd. Je dé&ti, které spaly nafiSku. Zkusme se za-
tieba vzit v Gvahu rodinnou anamnézu, pcmyslet a zjistime, Ze totoskteif I€kari tvrdi
vahu ditte, rodinnou situaci a také se ptana zaklad studie, ktera seéthla v dolg,
babtek, jaci jste byli vy jako miminko. @  kdy vSechny &i musely poving spat na
nés hody ¢asto kopiruji. Koneckoricjsou biiSku (zeptejte se svych maminek, tyka se
nase. to ,husékovych dti“). A tak si jist udlate
sami nazor o &ohodnosti &chto informaci.
© V tomto n¥sici travi di¢ hodreé casuv
leZze na zadechJe dilezité nechavat ho, © S malym miminkem rizeme trénovat
kdyz je vzhiru, prokopavat noZi-kama. vzpiimeni na rwi¢kach v poloze na Ks-
Je-li v mistnosti pimérené teplo, ku na mamince nebo tatinkovi. Spravné
doprejte miminku vzduchovou koupel,  vzptimeni je velmi dlezité pro nacvik
tzn. Ze mu nechéate nahaty z&ele Je to ostatnich dovednosti a velmi zalezi, jak
vyborné obrana proti opruzeninam &id si ho miminko osvoji. Vice se @&m zmi-
maji volny pohyb, ktery je progpny pro nim ve 3. msici digte.
klouby. KdyZz je miminko dote na-
ladkné, z&ne Sermovat ickama a no-
Zitkama. Vypad4, jako kdyz plave znak,
ale je to vlast# ptiprava na lezeni - mi- 0 Nepodporujte u svého miminkaakion
minko zkousi svoje reflexy. Dégjte mu hlavicky a prohnuti zadicek. Dite si
to a zkuste ho ip této ¢innosti nerusit. tento pohyb ,zapiSe“ do svého inforéna
Miminko mé& i sWj swét a nadite-li se jej niho systému a da potom spoustu prace
respektovat, moc vam to pagidpomi- tento zépis fepsati vymazat.
Ze.

COBY NAOPAK MIMINKOUM  ETNEMELO

0 Moc se neraduijte, kdyz v poloze nasku
miminko zakloni hlawku a pgepadne
zpatky na zada. Toto neni cilena
dovednost, naopakgthtko se ma naiit
pret&et ze zadiek na bisSko (cca 4. - 6.
mésic) a az potom obracga zcela jinou
technikou nez nyni. Miminko vam vydrzi
~past konéky" jen chvilku, brzy se unavi.

© Nebojte se &'atko nechavat i v poloze
na biisSku. Tato poloha je pro&duilezi-
ta. UKité i vy sami tuto polohu vyuzivéate
a vite, jak se i ni citite bezp&né. Tato
poloha rozviji naSe zakladni instinkty,
propojuje nas se Zemi. Do jednoho roki
véku ditste se vyviji zakladni prvniak-
ra @ili energetickd oblast pod kosiy a
poloha na KSku tutoc¢akru posiluje. Na KdyZz miminku pada hlavitka a uk&zko¥
brisku snadze odchazeji prdiky ardtko ,nepase kortky“, nic se nedje, ma jest
si mize lépe otihnout. Tato poloha je spoustwasu.
zakladem pro &Sinu dovednosti, které
miminko do jednoho roku zvladne:
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JAK MIMINKU M UZEME POMOCI , NENi-LI VSE V
PORADKU

Hned po narozeni zm& miminku velka
diina. Musi se natit ovladat svoje do, do
hlavicky si zapsat spravné reflexy a ma ni
to jen jeden rok. K tomu, aby vSe sprévn
probihalo, jefeba, aby svaly&éatka nebyly
v napti. Proto podporujte u svéhatihtka
uvolréni. Vhodna je babymasaz s aroma
terapii, plavani, baby vak, Satek na noSe|
déti, zavinovéka a hlavé noSeni miminka

v klubi¢ku. | kdyz se dtatko bude vzpou-
zet, vytrvejte a  kluhikujte®.

Kdyz je miminko moc uvoléené a ma snize-
né svalové nafti (hypotonie) a nebo moc
ztuhlé a méa zvysSené svalové saphyper-
tonie), je dobré zajit na rehabilitaci. Né&tel
kvalitni fyzioterapeutku, ta vam miminko
prohlédne a dopotii par jednoduchych
cviki (Vojtova metoda), které miminku
pomohou vie zvladnou€im je miminko .
mensi, tim je cvieni jednodusSi a pomoc Obr. 1 - Uchopeni dite jednou rukou
rychlejSi. Dnes existuje i vice technik -
Bobhatova metoda, cranio-sacralni terapi
masaze.

Kréek je uvolrgny a miminko je jako v klu-
bicku. Detatko sice vypada velmi zkrouce-
ng, ale opravdu se citi velmi digb

JAK S MIMINKEM MANIPULOVAT , JAK HONOSIT
Nebojte se s miminkem manipulovat. Jst
milujici rodice a jestlize jsou vaSe pohyby
pomalé a laskyplné, nemohou ublizit. Ubli
Zit mizeme tehdy, kdyZz nechameddit ne-
vhodné poloze dlouho a ono si tuto poloh
zapiSe do hlatky jako tu spravnou. Pak
vznika Spatny pohybovy navyk a ten se-p
nasi az do dosgjosti.

Vubecnedoporwuji nosit dét'atko na ruce
hrudni &¢kem k sok® (viz. obr. 2)!

Miminko je ve svislé poloze, veSkera vaha
jeho €la je na kglich, hlavicka je hodg
volng, kreek jde do zéklonu a vznika velké
nagti v krenich svalech. Dt se t@&i za
swtlem a podaty, a tak rotuje v pate Tato
poloha je Gzasna pro mazleni a myslim si,

Hlavi¢ku détatka jistte, ale ne filis. At se
miminko také snazi. Nebojte se&itzit jen
jednou rukou (viz. obr. 1).

chvili velké naplgni, mame v nari

kousek sebe, dokéazali jsme byt rg&h. Ve
chvili, kdy k sol pritisknete miminko, jsme
ohromeni pivaly lasky a ucty k Zivotu.

Vezméte ho pod hrudidkem, hlavéka se =~ "='"*~" : o .
UZivejte si tyto chvilky, ale miminko prosim

mu prevazi a bradka se ope o hrudniek.
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noste v klubdku. Az bude velké,
podtkuje vam za pevné a zdravé
télo, jehoz zaklady se

buduji od narozeni do jednoho rok&ku.

Tak ne Tak ano

Obr. 2 - Spatné drZeni die

Pri noSeni dtatka preferujte polohu %lu-
bi¢ku (viz. obr. 3), kdy je miminko o vas
oprené zadiky.

DOBRE RADY:

Nezbavujte se zavinovéky. Miminko po-  opr. 3. spravné drzeni die

tiebuje citit bezpd, které ndlo v briSku ¢

které mu zavinowika dava. Nkteré firmy Uvidite, jak se zklidni.

nabizeji zavinowky, do kterych se vam

vejde i WS miminko. Kdyz je #ratke" Nesty'te se miminku davat doma piat

pevre sepnout do zavinovay. vic ,topi*, a tak i tepelné ztraty jsou vel-
ké. Také fontanela a ouska jsou Sim
bezpei.

- Nebojte se, laskou a doteky miminke-
rozmazlite. Naopak.
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