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CoBYMELOMIMINKOUM ET

Na zaatku je teba zdraznit, Zekazdé mi-
minko je jiné. Nasledujicitadky berte jako
informaci, ne zakon. KdyZ vaSeét@tko
néco nezvlada v danémskovém rozmezi,
neznamend to, Ze je hnedco Spatd. Je
tieba vzit v Gvahu rodinnou anamnézu, po
vahu ditte, rodinnou situaci a také se pta
babiek, jaci jste byli jako miminko vy. &
nés hody ¢asto kopiruji. Koneckoricjsou
nase.

© V tomto wku je miminko jiz aktivijsi.
MoZzné vydrzi byt delSfas vztiru, a tak
miZe vice ,trénovat‘. Of je velmi di-
leZita poloha naitSku. Nebojte se vase
détatko gesunout na podlozkai deku
na zem. K nacviku zvedani hlaky a
vzprfimovani  na
pevny podklad. Na #kké posteli a na
molitanovych podloZzkach to jde velmi
téZko. Miminko se rdgickama nemize
pevre zagit, a tak zapoji svaly kolem
patge a jde do zaklonu. KdyZz miminko
pfesunete na zem, nemusite ho zava
hratkami, nepotebuje je. Zatim jste
nejwtsSi hrakou vy, a proto si toto obdo-
bi uzivejte, za par &siai to bude jinak. ©

© Spravné paseni konéki“ vypada tak, ze
se @téatko opira o pedlokti. Pozor, lokty
nejsou poddickem ditte, sngiuji vice
dopredu, ged ramena (viz. obr. 1). Ze
za&atku pomahejte miminku dostat se drC
spravné polohy a tikky mu gidrzujte.
VyzkouSejte si tuto polohu sami na gob
Lehnste si na zem a dpte se o
predlokti. Jestlize date ruce vice pot
sebe, budete muset zaklonit hlavu
zatnout svaly kolem péte hlavié v
bederni ¢asti. Kdyz pesunete lokty
dopredu a do strany (vytwiie obracené
V), pienesete vahu horésti €la

na fedlokti a ramena a odl&le kréni a
bederni pate Hlava se narovna a tra-
pézovy sval se vyviji tak, jak ma. A neza-
pomeite, Ze miminko to ma jeXttezsi.
Doslovre. Jeho hlavika je v pondru k
télu 1:3, u nés dospéka je to 1:8.
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rgickach potebuje  Obr. 1- ,,Pasenlkoﬁku

© VaSe dtéatko uz utité objevilo svojeru-

Sicky a dikladrg je prozkoumava. Ma k
tomu velkého pomocnika - svoju-
sinku. V ni ma v tomto obdobi ukryty
hmat, a tak se nedivte, Ze vSe hned putuje
tam. Je iteba miminku v prozkoumavani
nebranit.

Postoj Sermite (tzn. pokgend ruéicka
détatka, které lezi na zadech a prsty se
dotyk& zaklo®né hlaveky) je cca dofe-
tiho mesice v psaddku. Neznepokojujte

se.

O BY NAOPAK MIMINKOUM ET NEMELO
0 Plati to, co v mésici minulém. Nepodpo-

rujte miminko vzaklonu hlavi¢ky a pii-
liSném prohybani v zadékach. V horni
¢asti zad mezi lopatkami je trapézovy
sval. Je pro détvelmi dilezity, podili se
na jemné motorice, pomaha pravé a levé
hemisfée ve spolupraci atd. Kdyz je
hlavicka v zéklonu, vytvé se ve svalech
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kréku velké napti a trapézovy sval se Miminko uz drzi samo hlavku, a tak s nim
nevyviji tak, jak by nil, a mnohdy na mohou tatinci vice dovéd

zaditkach ani neni vytvarovany a mezi
lopatkami tak vznika prazdny prostor.

0 Jestlize miminko v polozena bFiSku
JEta", tzn. neopira se o tikky, je reba
mu pomoci. Sedte si k Rmu a bu'te
trpélivi. Drzte mu po chvilkach rticky
ve spravné poloze tak dlouho, az sam-
pochopi, co madat.

Jestlize je di& v zaklonu jen chvilku a po-
tom se vraci k uvokmi, je vSe v ptadku.

0 Nektera miminkana b¥iSku pla€ou. Je to
proto, Ze se neumi &ip o svoje rdicky.
Zatnou zada, zakloni hlavu, ale po chvil-
ce je to velmi vyerpa a zénou Kicet.
Opet pomaha trglivé pridrzovani rdi-
cek.

JAK S MIMINKEM MANIPULOVAT , JAK HO NOSIT

Stale preferujteklubi¢ko. Pri bézné mani-
pulaci je dobré miminko drzet za hrudfgk
a raminko. Btatko si prost polozte do

Obr. 2 - Drzeni &atka za hrudriek a ramin-

dlané (viz. obr. 2).

DOBRE RADY:

Velkym negitelemje strach. Soks a mi-
minku ¢asto opakujte, Ze je vSe viadku
a Ze jste v bezgé Veci kolem nas se pro-
st dgji, ale nas strach svazuje a omezuje
hlavns nds samotné.

Rady a pomochbabiiek jsou neékdy velmi
dilezité, ale jefeba, abyste si §y zivot
fidili vy. Miminko je vaSe a nikdo ho ne-
zna lépe nezli vy. Nebojte sdt podle
sebe détatko oceni vasi autenticitu.
Nebojtese,laskoua doteky miminko ne-
rozmazlite. Naopak.
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