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CoBYMELOMIMINKOUM ET

Pokud se ale opravdu bojite, jste v tenzi a

Znovu opakuji to, co v textu k minulym necitite, Ze by zrovna toto bylo fajn pro vase

mésiaim. Je teba zdraznit, Zekazdé mi-
minko je jiné. Nasledujiciadky jsou pro vas
informaci, ne zdkonem. Kdyz vaSe&tdtko
néco nezvlada v danémskovém rozmezi,
neznamend to, Ze je hnedco Spatd. Je

tieba vzit v Gvahu rodinnou anamnézu, po-
vahu dite, rodinnou situaci a také se ptat
babiek, jaci jste byli vy, kdyz jste byli mi-

minkem. Dti nds hodan ¢asto kopiruji. Ko-
neckond také jsou nase.

© Kreéek dtatka je uz natolik silny a pro-

cviceny, Ze hlawiku nese bez &sSich

probléni. Nebojte se s miminkem ma-
nipulovat, kdyZ jsou vasSe pohyby ply-
nulé a klidné, nic se nestane. Kdyz (E@
tite, Ze vas neblokuje strach a hlubono

zakdenéné normy, niZzete s mimin-

kem zazit spoustu krasnych chvilek.

Dératko mize viset hlavickou dola a
vSe je v ptadku. Hlavéka, kterd pde-

buje nejvice kysliku a energie, je takto

dokie zésobend a krésrse uvoiuje
napsti v kréku (viz. obr. 1).
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Obr. 1 — Miminko visi hlawikou dofi

str. 1

malé, tak to netlejte. VaSe miminko po-
tiebuje co jiného a to vam uité prijde do
cesty. Teba st&i kdyz jej tatinek zvedne
nad sebe a ono tak ma moznost vniméat sv
zZ jiné perspektivy (viz. obr. 2).

Obr. 2 — Zvednuti &'atka nad sebe

V minulém n&sici jste byli upozoréni na
pusinku, ktera slouzi jako hmat. Znamena

to, Ze raicky miminka jsou velmiasto
v pusince, Bkdy se stava, ze se
miminko skoro az davi, svoje digky
fadre saje a hodaslinta. Kdyz k tomu
v leze na zadech j&Sprida pokréené
roztazené nozky, které za&inaji
vytvaret takzvany ,rybniek”, zaslouzi
si velkou pochvalu (viz. obr. 3).

Obr. 3 -

BriSko gitahlo noziéky, aby se dratko po-
malinku mohlo pipravovat na dalSi svoji
Vyvojovou etapu a tou je zvladnuti plazeni a
lezeni. Ale na toto je jeSspoustaasu!!
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© JAK S MIMINKEM MANIPULOVAT , JAK HO NOSIT .
Dératko ,pase kortky“ v poloze na Télicko détatka je uz opravdu hodrpevné
brisku a hlawika je krasa vytaZzena z a tak uz volite uiité i svoje zgisoby noSeni.
raminek. Jestlize je hlaka ve velkém Nezapominejte n&lubi¢ko, je stéle nej-
predlokti, stdle mu pomahejte tim, Zebranit, vytrvejte a do klubka jej stlate.
mu rwicky budete fidrzovat. Uvolni se. Jeho¢ticko potebuje trénink,

ale také relaxaci a uvaini.

CO BY NAOPAK MIMINKO UM ET NEMELO

0 V leze na zadech miminko velndasto DOBRE RADY:

zaklani hlavi¢ku, kouké dozadu a pro- - Miminka velmi rddaspinkaji venkuna
hyb& se v zadikach (viz. obr. 4). T& cerstvém vzduchu. V zitnje treba vni-
to pati k jeho vyvoji, ale az se zae na tiek kazarku radre vypodlozit, dtéatko
brisku pohupovat na kolinkach a lézt, dat do pesddného fusaku a uvidite, o
mélo by se zaklonemipstat. Nyni se kolik hodin se prodlouzi jeho spanek.
ale chce z&t pohybovat a tak zkousi Cim vice miminko spinka, tim lépe.
celé svojedicko a zkouma, kudy na to. Nengjte strach, Ze kdyz bude spaep
Je vSak dlezité, aby svoji dalsi velkou den, Ze nebude spinkat v noci.
dovednost (a tou jerptoseni ze zadi- - Dostcéastojsmezavisli na tsmévu mi-
¢ek na Bisko) zvladlo bez zéklonu hla- minka. Ten pro nas znamend, Ze vse je
vicky. FXiSts si vice popiSeme jakigto- o0.k. Kdyz nepichazi, hledametody a
¢eni probiha. zpytujeme s¥domi, kde dlame chyby.

Nikde!! Jste milujici rodie a miminko
je mozna vice ve svém vimim swté a
jehocas na komunikaci jeSprijde.

- Neboijte se, laskou a doteky miminko
nerozmazlite Naopak.
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Obr. 4 — ;algloﬁna hlavika, prohnuta str. 2
zadtka
e Jestlize miminko ,pase koy“, za-
kloni hlavi¢ku a ptepadneneni to fe-
toceni z iska na zadka, ale nadhodné
spadnuti diky zé&klonu hlasky. Toto

nepodporujte a Wkejte, az se miminko
zane samo fet&et ze zadiek na
biisko. Az pak se nd&ill toto samé z
briska.



