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CoBYMELOMIMINKOUM ET

Znovu opakuji to, co v textu k minulym
mésiaim. Je teba zdraznit, Zzekazdé mi-
minko je jiné. Nasledujiciadky jsou pro vas
informaci, ne zdkonem. Kdyz vaSe&tdtko
néco nezvlada v danémskovém rozmezi,
neznamend to, Ze je hnedco Spatd. Je
tieba vzit v Gvahu rodinnou anamnézu, po-
vahu digte, rodinnou situaci a také se ptat
babiek, jaci jste byli vy, kdyz jste byli mi-
minkem. Dti nas ¢asto kopiruji. Konec-
konai také jsou naSe.

© VaSe dtatko je stale aktiwgsi. Jestlize
ma prostor na podloZce na zemi¢ina
sepretéfet na bok a snazi se dostat na
b¥iSko (viz obr.1). MozZna uz je pro vas
velkym problémem febalovani -
miminko se stale snaZirgiciit na Obr. 1 - Miminko se snaZzi dostat 3o
brisko a udrzet ho na z&#Hach je vel-
ky problém. Trénuje dovednost, kterot
se nadilo.

Chce-li miminko zmnu a byt na #Sku,
mazete mu pomoci. Kdyz je na boku a jed-
nu noztku ma pehozenou fes druhou,

V minulém nésici jsem upozdiovala
na noztky, které se pokené pitahuji
k bfisku. Nyni miminko vyuzije no
Zitek a podsazeni Kiiki k preneseni|
vahy a k stéeni na bok. Miminko je
chytré a vi, ze k ietoteni na BiSko
pottebuje jednou no#kou jakoby
nakrait a druhou nechat natazeno
Dulezita je rwicka, ktera by rdla byt
vedle Elicka a ne pod nim, aby se-d
tatko mohlo pi celém getateni ogit
o loket. Dopejte miminkuéas na tré-
nink a nechijte mu nic usnatbvat. Je
to jeho ¢tlicko, ne vaSe a kdyz si do

Obr. 2 - Zatlaeni do boku

hlavicky nezapiSe spravné pohybové steredcet a je v poloze nariSku (viz obr. 2). Ne-

typy, bude mu to v pozisim wku chykst. podavejte mu jako pomoc vasi ruku, aby se

Respektujte obdolgokus — omyl — pokus  piitahlo. Tim mu nepofizete. Zkuste si

— omyl — pokus - Uspch! sami, jak pet&eni funguje a které svalo-
zatla¢te do jeho boky détatko se ofe o lo-

str. 1



# |1

Psychomotoricky vyvoj dite - 5. nésic

vé skupiny zapojujete. Lebte si na zem na
zdda a fetoste se na ticho! Neni nad
osobni zkuSenost.

© Poloha na #Hsku je pro ptimésic-ni
miminko wtSinou @Fijemnd a travi v ni
velkou ¢ast svého b#dého casu.
Détéatko si v tomto rssici osvoji dalSi
velkou dovednost a tou jruhé vzpii-
meni na rwickach v poloze na BiSku
Dité se jiz neopira jen ofedlokti, ale
rozeve dlart a zvedne se naditkach
(viz obr. 3). Jeitba, aby podlozka, na
které d@tatko lezi, byla tvrda. Na &k-
ké matraci se miminku ticky zabdi a
ono musi zapojit zadové svaly a vice se
prohyba.

.

CO BY NAOPAK MIMINKO UM ET NEMELO Obr. 4 - Ritahovani do sedu

0 V tomto nesici ditatko samo nesedi
Nikdy déti neposazujte, i kdyz vas k to-
mu vase okoli bude @& a nebo vy bu-
dete mit pocit, Ze sesthtko nudi a ze
potrebuje zménu. VSe ma sy smysl a
¢as!Je nutné, aby se miminko natilo
pret&et ze zadtek na k¥isko, v této
poloze se zvedlo na wi¢kach, zafalo
se plazit a houpat na kolinkach, a az

pak se samo pes Sikmy sed posadilé-
licko détatka se musi samo ndupo-
uzivat svoje svaly a zapisovat si sprav-
ny stereotyp do své hlaky. V dalSich
meésicich vam vSe podroBjn popisu,
ale tel’ zdiraziuji — neposazovat!

MoZzna vam vas pediatr ukazal, jak miminku
do sedu pomoci (viz obr. 4)enze
takto se dit'atko samo neposadiTu t o
polohu zvladne az taktyr - petileté
dité. Tento cvik je dlezity pro dti,
které maji slabé kni ¢i brisni svaly a
potrebuji je posilit. Poznate to tak, ze
I kdyz dstatku nabidnete vaSe palce a
chcete mu pomoci do sedu, miminko se
" nepitahne a hlawka mu zapadne do
| zaklonu. Jestlize vam takto zareaguje
pétimésicni miminko, zkuste chvilku
trénovat a jestli i poté nenastane
zlepSeni, pordte se na é&ské
rehabilitaci.

T T PR T
Obr. 3 - Vzgiimeni na raickach v poloze naifs-
ku
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Pritahovani do sedu ale nepro¥fid ¢asto, dostat do sedu. Ne, tak to neni, prouoje si
protoZe miminku se v sedaci poloze zalibi takto svoje ESni svaly, které bude v na-
jelikoz to samo nezvladne, bude vzdy pasledujicich misicich potebovat.
tiebovat vas.

JelikoZz se miminku tvié hodre slin, je tato
Neni problém, jestlize vam miminko sedi nipoloha naréna. Casto maji ¢ti pod bra-
kling. Vy ho drzite a tak se ned& mluvit cdi¢kou Uplre prom&ené koSilkyci bodicka.

samostatném sedu a v3e je vgutku. Doporuuji dat vas palec miminku Upin
pod bradtku a rekdy klidn¢ i az do pusin-
JAK S MIMINKEM MANIPULOVAT , JAK HONOSIT ky. Budou si tak prozert masirovat svoje

V textu k dvoundsicnimu miminku jsem dasi a gipravovat se na zoubky.
nedopordovalanosit détatko hrudniékem

k sobg (viz obr. 5). Nyni je jiz vase malé sta- DOBRE RADY:

bilngjSi a j& sama ze své zkuSenosti vim, jak - VaSe malé je jiz hodneiperné. Neni jiz
je tato poloha fijlemn& pro n§, maminku. mozné nechat ho bez dozoru na
Neni problém takto &éatko nosit doma a po pfebalovacim pultu Zkuste mit ragi
chvilickach, ale na dlouhé noSeni tato vzdy nskoho fi ruce a nebo igbalovat

poloha neni. Také jeitezité, abyste sidaly bezpeéné na zemi na podloZce.

svoje ruce, aby se miminko mohlo ngt - Zkuste zbyténé miminku nedavat na

na ol strany rovnorrné. Kdyz budete nozi¢ky navic ponozky ¢ baékir-ky .

preferovat jednu vasi ruku, bude s#atko Potiebuje mit volnou klenbu nohy a

st&et k jedné strah prsty. Studené nohy neznamenaji, ze je
miminku zima a Ze nachladne. Séten

V tomto nesici maji @ti velkou potebu mu na hrudriiek ¢i do zatylku a kdyz je

posilovat si svoje ##Sko. Poznéte to tak, ze zde teplé, vSe je v padku.

kdyz hovezmete jednou rukou za hrudni- - Nebojte se, laskou a doteky miminko

¢ek, tak se vam stéi do klubi¢ka kolem va- nerozmazlite Naopak.

Si ruky. Rodie si mysli, Ze se miminko chce

Autor: Mgr. Blanka Kol#ova Sudikova
Obr. 5 - NoSeni hrudétem k soks







