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CO BY MELO MIMINKO UM ET

Prosim, ndjte na paniti, ze kazdé miminko je
tedy pouze

jiné, nasledujici radky
informativni.

jsou

Gplné get&eni. To znamena, ze

miminko se samo etati na obe strany ze
zaditek na h¥is

dulezitd nejen pro jeho¢licko. Tim, jak

détatko samo rni polohu a je schopno se i
kousek posunout, posiluje si svoje malé

sebevdomi.

© Na kriSku se miminko krasnopira o ruéi¢ky

kfiSko. Tato dovednost je

Obr. 1 - Prozkoumavani heak pusinkou

nebo Sustici igelit. V&né jsou i krabiceci
krabicky, které dtatko musi dkladn® pro-
zkoumat, rozebrat a ochutnat! Zapleanhih se

a oltas zvedne skoro cely trup a panevuz rodte tolik nedsi infekci a tak se nebojte

fixuje na podloZku.

© Miminko objevuje vSe nové a tak muciig
nabizite hra¢ky, které vaSe
prozkoumava, a to velmi u#ladrg -
pusinkou. Nebnste mu, v tomto dku je
dulezitd souhrako - ruka - pusa Miminko

si hratku prohlédne a pak ji prozkouma

pusinkou.

malé

miminku nabidnout i &co bezpéného z pirody,

sledovat a ¥as zasahnete, nic zlého mu nehrozi.

© V leZze na zadkach se miminko dostava
ruc¢ickami postupn pres stehynka, kolinka
az ke svym chodidm a prstikm. Zaina
objevovat svoje nozky.

CO BY NAOPAK MIMINKO UM ET NEMELO

Zijleme v blahobytu, a tak mame pocit, Ze prco Podivejte se, jak se vade maiétgsi ze zadfek

spokojené &’atko je nutné mit spoustu ek a
podreéti. Opak je pravdou. &éatko potebuje
rozvijet svoje smysly a objevovat &y ale po
svém. Paebuje dostatek bezfreého prosedi a
klid. S prvnim miminkem to jde velmi¢zko,

protoze mame pocit, Zze musime wyito
dokonalé prosedi a byt dokonalymi rodi.

na Wisko. Jestlize se miminkenazi na
b¥iSko dostat pes zaklon neni to dote.
Toto v zadném iffpadt nepodporujte a
pomahejte &atku zatl@enim do boku. Je
vSak nutné, aby se o o loket a noZka,
za kterou se td, aby byla pokfena v

koleni.

Nenechejte se ovlivnit reklamou a okolim &Jestlize se vaSe miminko otajen na jednu

pouzivejte vlastni cit. & miluji k hrani to, co
pouzivame my, dosfi. Nechgji umgly swet.

Doporutuji volit hracky z piirodnich materidl, v

tomto wku jsou velmi oblibenaréwina koleka,

stromeky atd. Nebojte se &latku dat kovovou
1zicku, pet lahev

stranu, motivujte ho hi&ou k ot@eni i na stranu
druhou.Je moc dilezité, aby se otéelo spravré
na obé strany. Moznd vam to nyni néfjde
dulezité, ale uvdomte si, Ze miminko si zapisuje
do hlaviky vSechny natené dovednosti a
pohybové stereotypy,
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Obr. 3 — Pomocippret&eni na bisko

zoubek. tatku miZzete ulevit homeo-
patiky a nebo olefkem s hémankem,
ktery moc pomaha ulevit od bolesti.
Olejicek natete rekolikrat kolem pu-
sinky, doporduji pouzivat pirodni
esence, jsou sice draZzsi, al@nék je

Obr. 2 — Chybnéigt&eni na bisko

které se pak velmikko prepisuji. Nebojte nesrovnatelny. Nobilis Tilia ma pro tyto
se, jestlize se vaSe malé hedraklani i Ucely produkt Jakoubek.

piet&eni, neznamena to, ze bude hendike- - Je-li miminko neklidné § spinkani,
pované! To ne, jen piebuje té pomoci a nezbavujte se zavinovéky. Détatko tak
zkuSena fyzioterapeutké rehabilitani se- ziska swj bezpe&ny prostor a uvidite, Ze
stra vam ukazi jednoducha pdédpa cvice- i doba spinkani se prodlouzi.

ni. DalSimi vybornymi pomocniky jsou ma- - Nebojte se, laskou a doteky miminko
saze, plavani a polohovani na gymnastickém nerozmazlite Naopak.
mici a over ballu. Bl T

JAK S MIMINKEM MANIPULOVAT , JAK HONOSIT .
VaSe malé je uz stabilni a tak¢itgé sami
volite polohu, ktera vyhovuje jak vam, ta
deétatku. VyzkouSejte si Gchop za natazeng
nozicky, pri kterém si miminko krashposi-
luje svaly zad aitdSka.

DOBRE RADY:

- Mozna vas pekvapi néekany prudky
pl& miminka, ktery nize byt prova-
zeny velkou hor&ou. Miminko je ne-
klidné a nevrlé. Takto seskdy ozyvaji
prvni zoubky. Dop‘ejte miminku vasi
klidnou naré a uvidite, Ze az hotka Obr. 4 — Uchop za natazené niddi
odejde, tak za par dni se vyklube prvni Autor: Mgr. Blanka Kol#ova Sudikova



