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CoBYMELOMIMINKOUM ET

Znovu opakuji to, co v textu k minulym %

mésiaim. Je teba zdraznit, Zekazdé mi-

minko je jiné. Nasledujiciadky jsou pro vas EF

informaci, ne zdkonem

© Ty tam jsou doby, kdy vase miminko|

klidné lezelo na zadkach a koukalo
kolem sebe. Nastawéas pro akci a tak

vaSe malé nesmi ztratit ani chvilku. V§e
je nutné prozkoumat. Je mozné, Ze 9
vpied  Obr. 1 - Miminko sedi na kén

vaSe dtatko pohybuje
pritahovanim ru¢i¢kama nebo se plazi
¢i couva a nebo uz dokonce lezé&/Se
je mozné a vse je v padku. Vytvdte
mu bezpény prostor a podporujte ho v
pohybu. Plazeni a lezeni je velmi-d
lezitd dovednost a jeji dobré zvladnut
bude vaSe &'atko provazet cely Zivot.
Opet je dobré, aby se miminko nélo
pouzivat pravou i levodast svéhoda,
tzn. aby pracovaly abmozkové hemi-
sféry vyrovnas.

© Jestlize vaSe malé leze, je prépd-
dobné, Ze se z této polohy i samo pc
sadi. Jestlize se vSak pouze plazi a n
ma kolinka podsazena pod sebou, d
sedu se samo nedostaMepomahejte
mu a neposazujte ho!!! Vkoéarku, na
podlozce a uz vbec neni vhodné
oblozit miminko polStari, aby sedlo
samo a nepadalo!!!Asi se divite, pro
ty vykticniky, ale vim, ocem pisi. Je
opravdu nutné, aby se tuto dovednos
nawilo vase malé samo, jinak je totiz
mozné, Ze vynecha fazi lezeni a to ner
dobré. Pro je lezeni tak dlezité vam
vyswtlim v nasledujicim 8. #sici.
Jestlize vS§ak méate miminko na Kia
ono sedi, nic zlého se ngel (viz
obr.1).

© Mozna vam prarode ¢i znami darovali

choditko. Doporuwuji podkkovat za
tento danajsky dar a okamZjej znkit.
Myslim to smrtel® vazre. Tato hraka

je zcela nevhodna, ditje v sedu,
zadtka jsou prohnuta, &Zist téla
neexistuje. Bratko si vytvdi navyk na
pohyb, ktery je zcela nefyziologicky a
ktery jeho ¥lo vibec nezna a hla¥n
ani nepoatebuje. Dit pak Spata chodi,
ale hlavni problémy nastavaji Si-p
byvajicim wkem. Znam 28letou divku,
jejiz maminka v dobré & v pokrok
pouzivala choditko a divka ma nyni
opravdu velké zdravotni problémy. Bo-
lesti patée, skoliéza, bolesti hlavy, ne-
vira v sebe sama atd. Nechci strasit, jen
si myslim, Ze choditka nasétdoprav-
du nepatebuji.

© Vleze na zaakach si miminko osahava

svymi rwickami postups stehynka,
kolinka, chodidla a prstiky. Pokige v
objevovani nogiek. Kdyz si dtatko
zane cucat palce u nohouje objevo-
vani dokoweno. Kyle a panev jsou ve
spravném postaveni a tak se vaSe malé
maze zd&it v poloze na HSku houpat
na kolinkach a pak i lézt.
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0 MoZna budete mit pocit, Zze vaSe malé
chce chodit. Jestlize méa za sebou delsi
fazi lezeni, je to mozné, i kdyz v tomto
meésici velmi nepravépodobné. Kdyz
vezmete dit za hrudniek a postavite
ho na nohy, &Sina dti nozikky napne
(viz obr. 2). To vas mozna zmatne. Po-
zor, toto neni samostatny stoj. Jestlize
detatko drzite za hrudiék, nenabizite
mu vaSe ruce a pouze ho nechavate
balancovat, vSe je v padku. Nedte
dit¢ dovednosti, na které si musfijfi
samo a hlav®y ma na 8 jeS€ spoustu
¢asu. Kdyz baltkam vys\tlite, Ze je to
k dobru jejich vnotiatka, zajisté to po-
chopi.

Obr. 3 a 4 — Pohoda v 3atkrosycena vasi
energii. NaSe mala miluje tatovy hodinky,

Obr. 2 — Pozor toto neni samostatny postoftka

JAK S MIMINKEM MANIPULOVAT , JAK HO NOSIT
Miminko roste a sili, a velmiasto si samo

iikd o polohu, na kterou je zvyklé a kterot-

ma rado. Ja si uzivantigllouhych prochaz-
kach Satku na noSenitdl a to konkréti
polohu, ve které nesu svou bicku na za-

dech. Je to Gvaz kapsa, jen v obracené pol

ze (viz obr. 3 a 4).

DOBRE RADY:
- Zjistila jsem, Zenejlepsi hratkou hned po
mamince, tatinkovi nebo sourozen

véc, kterou pouzivéte vy ktera je cela

vydrzi velmi dlouhy ¢as dikladrg
prozkoumavat pusinkou kazdou skulinku.
Brachovy dewné kordle maji velmi
podobnou funkci.

Nezapomate, Ze i miminko potiebuje
svij prostor a tak mu zkuste vytwd
bezpeéné misto na usinani. ¢ nekdy
vysilaji signaly, tzn. K&i, pl&ou, vztekaji
se a kdyz je ulozite do postylky do ko-
garku, uklidni se.

Nebojtese, laskoua doteky miminko ne-
rozmazlite. Naopak.
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