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Znovu opakuyji to, co v textu k minulym
mésicam. Je tfeba zduraznit, ze kazdé mi-
minko je jiné. Nésledujici fadky jsou pro vis
informaci, ne zikonem

@ V tomto mésici détatko nejvice pracu-
je na zvladnuti svého plazeni a postup-
ného posazovani se. Vice se rozepisu o
sedu, protoze vnimam, Ze rodic¢e maji
malo informaci a tak nevédomky vy-
tvareji svému miminku §patné pohybo-
vé navyky. Nyni trocha terminologie:

Nejdtive se miminko naudi §ikmy sed, do
kterého se dostane z polohy na biisku, kdy
se zvedne na ruc¢ickach, podsadi kolinka a
sikmo sedi. Détatko je v predklonu, ru¢i¢-
kama se opira pted sebou (viz obr.1). To, Ze

Obr. 1 = Sikmy sed

détatko zvlada sikmy sed, poznate podle to-
ho, Ze je schopno zvednout volnou ruc¢icku
nahoru a cokoli si podat ¢i na to ukazat. Je
v této poloze stabilni a tak muze ptejit do
samostatného sedu. Spravny samostatny
sed vypadd tak, Ze miminko ma pokréené,
uvolnéné nozicky, Gplné rovnd zadicka ja-
ko pravitko a hlavicka je krasné v prodlou-
Zeni t¢la. Je mozné, Ze jste vase malé posa-
dili dfive nez to dokazalo samo. Poznite to
podle toho, Ze bude mit aplné napnuté no-
zicky, v bedrech kulata zadicka a predkloné-
nou hlavu. Abyste sami poznali na vlastni
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kuzi, jak je tato nespravna poloha nepoho-
dIna, zkuste si do ni sednout a chvilku v ni
vydrzet (viz obr. 2).

Obr. 2 — Vyzkousejte nespravnou polohu sezeni
sami

Pak pochopite, pro¢ mé& moc mrzi, kdyz na-
$e malé tvorecky do této polohy dévame.
Pro détatko, které si tuto polohu zapise do
hlavicky jako prvni, je velmi t&zké zapis pre-
psat. Ditéti se vytvaii jiné svalové napéti
v nozi¢kach, panvi, ky¢lich a to se pak od-
razi v jeho chuazi.

Proto jest¢ jednou zdtraznuji — neposazujte
va$e dit¢ do samostatného sedu, at v kocar-
ku, v jideln{ seda¢ce ¢i volné v prostoru. Vy-
drzte tlak okoli (vy jeste nesedite!1??) i Gtok
vagich my§lenek (ono se urd¢ité nudi, nebavi
ho koukat jen nahoru, chee vidét...), oprav-
du vydrzte a odménou vim bude $tastné se
plazici a posazujici se dit¢ s krasnymi rov-
nymi zadicky.
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©  Nekdy se stava, 7e détatko zagne v po-
loze na zéditkich hodné zvedat hla-
vicku a rodi¢e v domnéni, Ze se chce
takto posadit, mu nabidnou svoje ruce
jako opéru a ono se piitdhne a posadi.
Prosim, nepomahejte takto svému ma-
lému. Tyto déti jsou potom schopny sa-
mi se posadit z lehu na zéddech, coz va-
bec neni pfirozené. Maji totiz extrém-
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né posilené $ijové svaly a ptimy biisni
sval a naopak ochablé $ikmé biisni sva-
ly, které moc potiebuji ke svému vyvoiji.
Neradi se otaceji ze zadi¢ek na biisko, a
tak voli pro né jednodussi zpusob posa-
zeni. Také jsou neradi na biisku, kde se
maji opirat o ptedlokti a vytahovat hla-
vicku smérem nahoru a ne ptitahovat
k hrudniku. Vydrzte jejich pocate¢ni
odpor a znovu je vratte na zem na bfis-
ko, at trénuji. Chvilku se budou branit,
ale pak pochopi, zapoji spravné svaly a
je vyhrano. V této oblasti na cely Zivot,
protoze kdyz si détatko vytvoii pohy-
bovy navyk, tak je to napotad. Ze sta-
veb domu vime, jak jsou dulezité po-
fadné zdklady. Nezapominejme na to u
nasich déti, kdyz si tvofi svij pohybovy
aparét. A nejen jej.

JAK S MIMINKEM MANIPULOVAT, JAK HO NOSIT.
JelikoZ je vade malé jiz hodné stabilni, je
mozné ho nosit na va§em boku v sedu hrud-
ni¢kem k sobé. Tato poloha je opravdu pro
vetsi déti, mensi miminko by si na ni zvyk-
lo a to pro n&j neni dobfte. To, Ze si détitko
zafixovalo $patnou polohu, poznite podle
nepfiirozené roztazenych nozi¢ek pii drzent
za hrudni¢ek, zvétieného napéti v zadech
(prohnuti) a raminek, ktera jsou stile ve
vnéjsi rotaci a
piitom by uz
méla  zvladat
rotaci  vnitf-
ni (viz obr. 3).
Vnitini rotace
raminek, kte-
ra je dal$im
vyvojovym
stupném, je o
tom, ze se ra-

Obr. 3 — Zafixovand ynéjsi rotace raminek
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minka nastavi blize k hrudni¢ku a dité tak
ziska schopnost ruce ovladat, tzn. dat si co-
koli do pusinky, v poloze na btisku se opfit
o predlokti atd. Vnéj3i rotace mu toto neu-

moziiuje.

Obr. 4 — Zdoldvdni nohou dospélého

DOBRE RADY:

- Vase malé za¢ina s velkou chuti ptekond-
vat piekazky. Doplazi se pod Zidli a snazi
se ji podlézt, prah mezi dvermi je velkym
likadlem atd. Va$emu détatku udélate
velkou radost, kdyz si sednete k nému
na zem a nabidnete mu vase nohy (viz
obr4). Velmi riddo je za¢ne zdolavat a pii
tom se s vami krdsné¢ pomazli. Moc mu
nepoméheijte, spiSe budte pozorni a vza-
jemnou chvilku sdilent si uzivejte.

- Pri plazeni ¢ lezeni je dobré, kdyz ma
détitko volnou nozicku, hlavné prstiky.
Sledujte, jak pracuji, hlavné palecek. Ten
pomiha ditéti v pohybu vpred a az se
postavi, pomize mu udrzet rovnovihu.
Palec souvisi s kréni patefi a tak je nutné,
aby mu v jeho procvi¢ovani nic nebrani-
lo. Dupacky a jeste ponozky, backurky, to
vie zkuste omezit. A na backuarky je jesté
spousta casu.

- Nebojte se, laskou a doteky miminko ne-
rozmazlite. Naopak.
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