Krmeni a vyziva

Voda a ohai
V piedchozich¢lancich jsme se zabyvaliipobenim zivi na fyzické ¢lo i temperament.
Orientovali jsme se v nichipvazri na stravu a byliny, coZ nyni doplnime {eét pisobeni
vody a ohné.

Nejprve se za®time navodu, jeZ ma vyjimé&né postaveni z hlediska harmonizace ji
odpovidajicihovodniho Zivlu. Ten lIze posilovat ipobytem u vody, nag. u tekouciho
poticku, mae ¢i jiného @irozeného vodniho zdroje. Proto se #mSechny ¢ti s takovou
rozkoSi naméeji ve vSem, co je mokréfipemz se mnohdy neudrzi, aby alespeeprosly
louzi.

Souwasna ¥da potvrzuje, Ze vzniku Zivota na Zeniegchazelodni zivel,v €imz se teprve
mohly z&it vyvijet prvni organické formy. Také Zivot kaza@élidského zarodku se nejprve
odehrava pblizn¢ dewt mésiai v plodové vod. Krom¢ toho je voda fevazujici slozkou
nasSikrve, orgaf i tkani a tvai proto vice nez polovinu vahy lidskéhsat (u dti je to jest
mnohem vice)Na vodnim Zivlu proto zavisi i naSéediti v hmotném sité. Moznéa se rize
jevit zbyteEné to rozebirat, vZzdyvodu gece gijima kazdy, & jiz v napojich nebo z dalSich
zdroji. Pozorujeme-li vSak, co se v obchodech nejviceupaje (nap. limonady a dalSi
chemicky upravované kapaliny), j¢egmé, Ze ne vSichni si ggomuji, nakolik Skodlivy
dopad maji nepatné tekutiny nadlesné i dusevni zdravi.

Jaké tekutiny jsou nejvhodngjsi

Je jasné, Ze jak wetl, tak i u sebe bychom & vénovat plnou pozornost odpovidajicimu
piijmu vhodnych tekutin. Vzdy je jiz i wdecky dokazano, Ze jedno tgemstvi
dlouhovékosti a zachovani dobrého zdravi tkvi v pravidelném piti¢isté vody Cim Ize
ve formg voln¢ tekouci pramenité vody. Zasobujeme-li do dostatkemkvalitni vody,
davame mu ty nejlepsSi prostiky k jeho zavagbvani, préistovani a podpie funkci vSech
orgarni. NaSesti jiz stale vice lidi chape, Z&jpmané napoje vyraznovliviuji kvalitu Zivota.
nejen z ekonomického hlediska, navratit sétdposwdcenym ,Zivotadarnym“ studankam.
Namaha, nutnéa k tomu, abychom nalezli prawisté vody, naplnili a odnesli ldhve, se nam
mnohonasobhrati!

Pokud nemame mozno&trpat z kvalitniho firodniho zdroje, rizemepramenitou vodu
ocekavat u ostatnich nappjke kterym byly pidany nepirozené latky. Krom toho je znamy
lécebny &inek neochucenycmineralnich vod. U nich je vSak vzhledem k vyS§Simu obsahu
minerali nutné dodrZzovat dopoteni tykajici se mnoZzstvi i doby jejich pitnéri. Nentli
bychom opomenout arbvocné a zeleninové gavy, vzdy lisovani plod prirody pati

k prastarym a smysluplnym postup. Mame-li moznost, nejvhodjsi je od§awiovat plody,
nag. jablka nebo jiné tuzemské suroviny, které si saypéstujeme, nasbiramg pochazeji
Z ekologickéeho zewuélstvi. Tyto napoje Ize téz nakupovat, je vSadba davat pozor, aby Slo
pouze o¢distou ovocnouci zeleninovou 8avu bez pidavku dalSich chemickych latek.
Samozejne, Ze je mozné ji dle ptaby fedit vodou. Obylinnych ¢&ajich jsme se jiz
zminovali, avSak ty by rily byt vyuzZivany hlava pro specifick&i lécebné dely.

Riznorodé &inky ohné



Je znamo, Zeihjivé slunce nam prospiva, coz potvrzuje i lidovaudrost: ,Kam nechodi
slunce, tam chodi Iéka PInym vnimanim jeho laskyplnych papiske procitit, pré bylo
ohnivé slunce mnohymi kulturami povazovano za pwsavzdy vSe, co je v firod Zive,

je zavislé na jeho #ani! Bez i by naSe Zemvychladala a podjaké dok bychom zmrzli.
Dopiejme proto i naSimaem pravidelny a uginy pobyt na slunci! Neni vSak dobré je nutit,
aby si lehly a opalovaly seigmira slugini celého &la Skodi), ale naopak je vhodnétid
nechat, aby séasto pohybovaly a hraly si za sléngch drii v prirock.

Kromé toho je mozné vyuZivat i dalSi z moznosti podpowu ohné. Nemame-li moznost
se z @tmi ohfat uvolné plapolajiciho ohré, mizeme si alesppzapdlitsvicku. Také pi
béZném tepelném zpracovani stravy dodavatwgnim surovinam Zéni Zivlu ohg. To je
dulezité i z hlediska udrZzovani gebné tlesné teploty. V&enim, p&enim, prazenim a
dalSimi girozenymi tepelnymi Upravami (mikrovinny t#v mezi & nepati) dochazi téz ke
snizeni obsahu mnohych rizikovych slozek, mebdité suroviny se zvySenou teplotou
ocistuji od fiznych nepiznivych faktofi. Je znamo, Zetpvaenim vody nejen zahubime v ni
piitomné mikroorganismy a vypudintetné prchavé sl@eniny (nap. chlor), ale dochazi i k
energetickému jeprogramovani®.

Z téchto divoda se tepelné zpracovavani potravin a tekutin stedtezgirozenym postupem,
které mimo jiné napomaha lépe se vyrovnavat s pntiaymi viivy okoli. Pri déletrvajicim

zahevu stravy se sice sniZzuje obsaltitych v ni gitomnych latek (nap vitaminu C a
enzymi), ale mnohé dalSi¢inné latky (kup. mineraly) se uchovavaji &sto jsou po
povaeni a rozpughi ve vod lépe vstebatelné. Newli bychom proto podasvat tyto

tisiciletimi prowiené postupy, jimiz Ize harmonizovat nagtisty organismus!

Vyuzivejme vSech dat prirody

Snazili jsme se ukéazat, Ze nic, co v okoliifqek nachazime, neboéém v ni gichazime do
styku, neni bezielné, ale naopak ma vyrazpiiznivy inek na vice urovni naSeho byti.
Ucéme proto sveé @i jiz odmalicka poznavat prirodu a probouzejme v nich lasku k ni! gist
poté pochopi, Ze vipodk by nejennently délat nepdadek, ale ani ji nesmi na zaktad
svych osobnich fidni sobecky vykiistovat nebo ji ublizovat. KEete jim teba fici:

.V ptirod se chovejte jako mili hosté, kiesi bez dovoleni neberou, co je napadne”. Pro
svij dalSi Zivot by mily nejen pochopit, ale i vriité prijmout, Ze slusna navsta, ktera sco
chce, manejprve poprosit a poté podkovat! Je nacase pochopit, Zze se jiz sktme
musime natit zit v harmonickém vyrovnani a souladuig@dou. Zavisi pouze na nas, zda
dokazeme spra¥rnvyuzivat vSech bohatych danasi pekrasné firody!
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