Casopis MIMINKO 7-8/2008
Rozhovor s Blankou Kol&ovou Sudikovou

K létu pat¥i pobyt u vody. Mame-li malé dti, byva s pohledem na modravé plochy
bazéni, rybniki, ek ¢ mori spojen i strach. Kolik svobody niizeme, Blanko, naSim
potomkiam dat, aby to jeS€ bylo bezp&né? A kdy pfichazi okamzik samostatnosti - jak
pozname, Ze dit opravdu plave?

Pojem "plavani &i" je velmi obsahly. Podle mého nazoru Ize plar@anazyvat i spontanni
pohyb pod vodou, pokud slouzi#itk tomu, aby se ve v@édsamo pemig’ovalo. Pokud je
dit¢ na vodu zvyklé a od méka se potapi, e z&it plavat uz kolemit let D¢je se to tak,
Ze plave pod vodou, kdyz se faiiuje nadechnout, vystrhlavicku, a pak ji opt pondai.
Plavani pod vodou je pro diptirozergjSi a jednodussi nez nad vodou. Tohle ¢edétSinou
newdi. Kdyz dit plave pod vodou, vi, Ze se musi pravideiadechnout a také séiu
rozvrhnout sily. Pod vodou paradé@xwodpaiva. Pokud di nutime plaveckym dovednostem
s hlavou nad vodou, jeh&ld musi vyvijet velkou aktivitu a velndasto se ocita v n&p.
Ucime tak di¢ s vodou spiS bojovat nez s ni splynouté[Déteré plave pod vodou, sé&iu
hospod#t s dechem i energii a jeho pohyb je plynulejsi.

Kolik metr @ musi byt dit¢ schopno uplavat, abychom mluvili o bezpmgmém plavani?
Vubec nejde o metry! Pokud tiane cti do vykon, citi se byt pod tlakem. Ripotebuje
hru a pocit, Ze to dokaze samo. Dle mého jetefitejSi, aby di¢ mélo k vod respekt. Aby
umelo odhadovat, co voda dokaze. Alydvlo, Ze musi byt schopno doplavat k pevnému
bodu (k rodéi nebo okraji bazénu) atbem té cesty se pravidélnadechovat. Dale je velmi
dulezité naudit dit¢, Ze si samo Kize lehnout na zada a Ze ho voda unese. Takie m
odpaivat a nepanikd, kdyz dochazeji sily - zni to jednodusSe, aleqitn které jsou v ki,
je to velky problém.

Jaké predpoklady musi byt splrény, aby rodi¢e byli schopni nait dité plavat sami, a
kdy je lépe s¥éFit to odbornému lektorovi?

Pro e je pro di¢ tou nejlepsi porickou rodé ve vod. Dité ho kopiruje, a pokud tata
mama nemaji s vodou problém, neni pré gibblém je nasledovat. Nic ale neni ztraceno ani
u rodicu, kteri sami vodu zrovna nemusi. | takovi pro svojé diisto udlaji nemozné areéba
se z&nou i sami potafi. Objevuji pak vodu spate¢. Sama jsem odpcem jakéhokoliv drilu
a moc n¢ mrzi, kdyz na koupaliStich vidim ra@i, jak svoje &i od nejatlejSiho ¥ku
"trénuji". Déti jsou otravené, rode naStvani. To je updrzbyte&né. Neni snad lepSi si tohi
hrat, dovadit, jezdit na matracich ¢tht spadla laika do kaféka a zkratka se zceldimpzers
pohybovat? Pokud se dihalti zistat ve vod uvolreéné, neni pak problém n&tho ve wku
6 az 7 let plavecké styly. Napmij dnes uz sedmnactilety syn se vSechny plaveckg sty
vcetrg motylka nadil béhemctrnacti drii v plaveckém oddile, ja ho do té doby &igustyl
Zadny. Ale byl na vodu opravdu zvykly.



V jakych konkrétnich krocich spravna vyuka plavaniprobiha?

Dle mého je nejlepsi & s plaveckym stylem znak. Bise polozi na vodu, zjisti jak kopat
nohama. Kdyz umi znak, neni probléiejit na kraul. Je to totiz to samé, jen v jiné pele
a ruce a jestse nadechnout?! Zazity Sikmyikta napnuté Spky se pak velmi&ko
odnauduji a zbytén¢ zatzuji zadové svaly.

Je na mis€ pouzivani réjakych pomuicek ?

Neni to nutné. Za jeSprijatelné povazuji rukavky nebo krouzky gnové hmoty, které dit
nadnéseji v ramenou a napomahaji ustminNaprosto nevhodné jsou naopak kruhy dit
nich mize vypadnout nebo se v nich vSelijakznit. Kruhy jsou pi plavani nebezpmé.

Co délat, kdyz se di€ boji vody?

Rozhod® ne to, co sedalo drive - hodit neastnika do vody! Détse boji toho, co nezna. Je
dobré, aby vodu nejprve prozkoumalo a ziskalo diiméru. Idedlni jsou rybniky a niie,

kdyz je @i biehu n€lko a dit si zde niize gelévat vodu z kybliku, zkoumat podvodni Zivot,
stawt pirehrady. Samo se pousti dal a dat, zkousi, jak Ha mese a jakeé je to pod ni. Tato
faze je ale pro rode velmi naréna. Majicasto pocit, Ze se nic ngd a Ze je uzZ nmse di¢
z&it néco Wwit! Opak je pravdou. Détsi vodu musi objevit samo! R@dinu nejvic napoméaha
vlastnim nadSenim. Kdyz dividi plavajiciho rodie, ktery si vodu uziva, bude chtit byt s
nim. Kdyz ale citi, Ze my naléhame, aby plavalézemnasi snahu uz jen z principu
bojkotovat. Tedy znovu radim neéghat, a zarovez plavani neéat védu.

Bylo prokazéano, Ze dti, které projdou plavanim kojenci, se &i skute¢nému plavani
lépe?

Plavani kojent je Uzasna&c, acim déle kursy plavani miminek vedu, tim vice vnimk
obrovsky vyznam to ma jak prati tak i pro rodée. Travi spolény ¢as, dti se s vodou zcela
nenasilg seznamuiji a rode se uvolni a voda jim poméha zpracovavat si @elijejich

napgiti a strachy.

S ¢im - obecr® - souvisi vztah diéte k vodé?



Skoro vzdy s rodiem. Dit nasava kazdou Uzkost, strach i neklid v rédivelze trvale
schovavat svoje emoce! Pokud se nam v kurzu plg@adi donutit maminku kciciho dig
také ke kiku, brzy nastava klid. Maminka si totiz Zak pod vodou a tlak je venku. Poté se
rychle ztiSi i di¢. Vyswétleni, pr@ je dit ve vod v nepohod, mize byt ale i jiné:&zky
porod, geneticka z&t - tteba kdyZ je rodina zatiZzena tim, Ze v jeji histatkido utonul,
bazliva povaha atd.

Jaky je tviij nazor na organizované kurzy ve Skolkach a Skolac¢h

Dost skepticky. Zvlagtpokud jsou plavajicim a potgfrim se dtem davana kotda a pasy
a je jim zakdzano se potfipprotoze "to pece neni plavani". Podle mého nazoru je hlavni,
abychom my, instruktorky nebo instrukitdoyli s d€tmi ve vod ve velkém pétu. To je ale
velka dina a chapu, Ze v plaveckych Skolach, kde nastypdje skupina za druhou, by to
bylo nar@né.

Spol&nosti, které nabizeji vyuku plavani dti, je celarada. Podle¢eho rodi¢e poznaji, ze
jde o kvalitni odbornou nabidku?

Pouze osobni nawdtou bazénu, seznamenim se s organizatory a s typeky, ale hlav
spokojenym dittem doma. Pokud @ihadSen vypravi o zazitcich z bazénu a ma rozsvicené
oci, pak je vSe v piadku. Pokud ma alagd lekci boleni HiSka a nebo velmiasto onemocni,
pak to v p#adku neni. Plavani musétém gFinasSet uspokojeni a radost, jinak sénimnv
kontraproduktivni aktivitu.
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