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Indigove déti

Mozna Ze i vy mate doma djtkteré je podkud #Zce vychovavatelné a natolik zivé, Ze jen
tézko vyswtlite babtkam, Ze ho opravdu nerozmazlujete a chyba neniag& wycho¥.
Mohu vés ujistit, Ze nejste sami.

Cim to je, Ze se rodi stale videlia hyperaktivnich&ti? Nebo &ch, u kterych které Iéka
diagnostikuji lehkou mozkovou dysfunkci? Pokud amatuji, nic takovéhoipd dvaceti lety
nebylo. Na naSi Zemi se totiZ v poslednich letgutawdu spoustadei meni. Frechazime do
véku Vodn&e. A tak se k nam na Zemicady rodit ddti, které jsou tomu novémueku uz

piizpiisobenyRika se jimindigové déti, podle barvy jejich aury.

Zhruba od roku 2000 uz takovycktdprichazi na sét 98 %. Maji proti ndm velmi vysokou
arover védomi. A obvykle nas od &stvi prekvapuji svymi nazory a postoji. Oni totiz
skut&né veédi daleko vice nezli myA otdzka je, kdo koho ma vlasté vychovavat? Na
tyhle ctti nefunguje zadny vychovny natlak. Nic si & nedlaji a vyvola u nich naprosto
opanou reakci. SpiSe jdou do Utoku. Tyhkgigem totiz piSly proto, aby posunuly v naSem
vnitinim vyvoji ony nas. A jediné, &emu chiji své rodée dovést, jdezpodmin&na laska

a to, aby kazdy v rodirg délal jen to, co skut&né chce a citi Pokud tohle uskutaite a
date k tomu samému prostor i vaSemu ,indikg&i“, velice mu poniZete a obohatite tim i
sami sebe.

Indigové dité je dokonaly indikator situace v rodiné. Pokud se matka nebo otec &¢@em
piremahaji nebodaji néco, co opravdu necitdj IZou sami sob, okamzit se di¢ zalne stavat
vic a vic problémovym. Bude na sebe neustale upiozat svym nesnesitelnym chovanim a
nebo dokonce nemocemi. V okamziku, kdy se situamtvclent rodiny zase srovna na
~pravou miru“, budete mit doma to nejroztomilejShgrozumujSi dit na seté. A to plati

v kazdém wku. Od kojené az po pubelaky! Indigové déti tohle totiz nedélaji védomé,
aby vas vychovavali nebo nasStvali. S timhle svym okem v pod@domi se ony sem uz
prosté narodi.

Jsou to totiz, a to uz od narozedichovré velmi vyspélé bytosti. Predstavte si situaci, Ze
vas se vSim, co vite a znate a se vSemi vaSimij$iym zkuSenostmi, t& nékdo samotné
vysadi v pravku mezi neandrtalci, kieneznaji ani ohe A feknou vam, Ze od této chvile
mezi nimi musite Zit. Jak se asi budete chovatit? ®ikdo vas #ejm¢ nepochopi, kdyz jim
budete vysstlovat, Ze maso je lepSi ofEné na ohni a Ze bika neni boZi trest. Stanete se
pro domorodce velice n&ppasobivymi a problematickymi. A stejntak se citi i indigové
dit¢, které se narodi k vam do rodiny. Ono doké&ze uinatinka daleko Iépe neZz my vycitit,
co je pro jejich Zivot a jejich budouci ukol ¥m, opravdu dlezité a co ne. Proto vam velmi
snadno mze vSechny vase zasady a plany s jejich vychowknéprozhazet. A navic to, Ze
jsou v tomto sr&ru dal nez my si dale uwdomuji. Proto maji tendenciigbirat v rodig
veleni. A velmi brzo vam i takovy dvoulety Spuntina da najevo, zeibec nic nechapete.

| kdyZz ale mate ale doma takovou ,0sobnost‘, nearamno, Zze by se jeho naior melo
z&it podizovat vesSkeré &hi v rodire. Naopak. Indigové di se vtom naSem 8&i¢ docela
dohkie neorientuji a proto nuwnpotrebuji, abyste jim a jejich vychéwali jasné hranice a
pravidla.



Typické znaky indigovych dgti:

Pohled &chto dti pasobi moudi‘e a dosgle a uz po narozeni si svou matku dokazi
prohlizet ¥done upfenym pohledem.

Velmi brzy jsou schopngbstraktniho mySleni a vnimani Dokazi girozerg vnimat i
véci béZznym lidem neviditelné, jako jsou energie, aunyéjduchovni bytosti apod.

Ve svém nitru si uddomuji Zivotni pravdu avelice citlivé reaguji na nepravdu
Maji vyhrartny smysl pro spravedinost a jsou sandestné, ufimné.
Maji vyborny cit pro to, co je spravné, nefadtuji Zadnou disciplinu. Naopak
potrebuji jasné hranice, které ale musi mit své optdsta

Byvaji ¢astohyperaktivni. Pozornost je¢kavd, dokazi éat nekolik véci najednou.
N¢které jsou ale naopak velmi klidné a uzne do sebe.

Pokud rodie a gitelé nedovoli gmto cttem jednat podle jejichipswdceni, vyvolaji

u nich prudkou negativni reakcMaji potize s disciplinou a autoritami. Na
neopodstatény vychovny natlak nebo fyzické tresty reaguji agr& podizenosti je
nedonuti Zadny, ani socialni natlak. Nelze je dibnutilat néco, cemu newii.
Neakceptuji vedeni od lidi, Kienemaji stejné etické nazory jako ony samotné.
Nesnasi, kdyZ se s nimi jedna jako s diem.

Casto si pipadaji jiné, nepochopené, nedostate To jim niize uz v Gtlém ¥ku
vyvolavatpocity deprese a beznaée. Mohou mit problémy se sehadrou.

Odmitaji seridit pravidly a gikazy, nenechaji se omezovakkonanymi idealy a
powkami.

Neprijimaji koncepciiny a trestu, daji se jen&Zko potrestat.

Jsou velicezvidavé a nechiji a nemohou fijimout zadné rychlé a jednoduché
odpowdi jen proto, Ze to jsou tragii odpowdi minulosti. VyZaduji dobra
zdivodreni, odpoedi musi byt pravdivé.

Casto se utikaji dgsvého swta“,0 kterém nedokazi s druhymi mluvit.

Komunikuji velmi lehce se zkdty, rostlinami, jinymi dtmi a s girodou.

MuZe se stat, Ze mluvi s "neviditelnymitggeli, nebo se boji duéhkteré vidi.

Casto se dlesr neciti dobe. Jejich smysly jsou velmi jemné, proto je mozeé j
snadnredrazdit nebo pretiZit.

Jsou pecitlivélé na potravu. Sami nejlépédi, co pra¥ jejich €lo potebuje a co ne
a jasr si o toreknou. Trpivaji atopickymi ekzémy a alergiemi.

Potebuji velmi malo spanku, prévolik, aby zregenerovaly své fyzickéd.
Jsouneobytejné citlivé a snadno nachylné k gia

V n¢kterych obdobich mohou projevowainou zavislost na gkterém z rodici.

Mivaji silnou schopnostmpatie, ale rekdy naopak ibec zadnou.

V¢ri, Ze hmota a fyzicky Zivot jsou jen iluzi a Zeitsje néco vice, nez jen to, co
vidime. \&di, Ze Zivot spéiva na energii a na Zivén¢domi.

Veédi také, Ze mame Zit v rovnovaze s nami samotngmmiaSim okolim.

Casto v sob spojuji "muzské" a "zenské" kvality.

Svoje postoje dokazitézka vyjadrit slovy; re¢ je pro & mnohdy piliS omezuijici.
Casto vidi lepsfeSeni jak ve &cech Skolnich, tak doma.

Jen €Zko se ztoto#uji s kEznymi tématy, ktera se probiraji ve Skolach a rebemu
je nuti doma. ¥tSinou nevidi Zadnou spojitost mezinito tématy a spiritualnim
Zivotem, ktery je pro&mirou vSech &ci.

Maji tendenci bysamotai, protozZe je ostatniétl a jejich okoli jen Bidkakdy chape a
akceptuje. A to i v fipact, Ze se setkaji se sbpodobnymi.



Rady,

Protoze citi Zivot ve vSechéeech, je pro & casto €Zké se s nimi rozlatit.
Nepreceaiuji materialni strankudéci, vazi si ale jejich "duse”.

Maji silnou intuici.

Trpi pii ¢ekani ve frontach a byvaji nettyé.

Ony samynevidi Zadné hranice mezi hrou, vychovou, vztahy praci. VSechny tyto
aspekty Zivota se prarspojuji v jednu celistvou zkuSenost.

Potebuji podporu, aby mohly objevit samy sebe. Mushagit Zit podle nejvysSich
principi tak, jak jim rozungji ony; pokud to nezvladnou, budou depresivni, trogda
budou samy sabubliZovat.

Rovnovaha a spokojenost vSedleni rodiny se sebou samymi ma velky vliv na
chovani i zdravotni sta¥¢hto dti.

Jsou tu, aby znénily svét a pomohly nam vSem Kk ¥tSi harmonii a miru!

tipy a doporuéeni pro vychovu indigo dti naleznete v rkteré z dalSich

aktualizaci.
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