Kdy u¢it na noénik?

Rodie sicasto kladou otazku, kdy je vhodn&#aucit dité¢ na n@nik. Nazory se v tomtaieni, v
dobach dnesnich balek se z&inaly vysazovat &i velmi brzy a to mnohdy drastickymi metodami,
jako bylo dlouhodobé ifvazovani k néniku a nuceni seétl na n@niku, dokud di nevykonalo
potiebu.

.Potreba“ to ovSem byla skutes jen v uvozovkach, alespgro dit, které vibec nepdebovalo.
Dité, které v roce nechodilo na nénik, se povazovalo té¥ za zaostalé.

Proti tomu dnes stoji vSeobecpiijimany ndzor, Ze by se ¢lo z&it s wenim hygies az kolem
jednoho, Bkdy az kolem dvou let s tim, Ze &ifive neni schopno ovladats&sece.

Mimo tento hlavni proud vSak stéle vice ziskavabobtzv. Bezplenkova komunikani metoda
(BKM). Nema nic spoléného s éivéjSi metodou nuceného vysazovani namik. Naopakposiluje
sebedivéru ditéte a rovnéz posiluje komunikaci mezi dittem a rodiéi.

S touto metodou se sicechaa obvykle doif mésiai véku miminka, ale protoze v této dbb
pravceEpodobri jiz zkouSite vaSeadatko Wit hygiers, je dobré pochopit hlavni principy, které jsou
dulezité i pro starSi&i.

Bezplenkova metoda vychazi z toho, Ze si miminkoZjiod samého narozeni je &domo
vymeéSovani a tuto pofebu dava najevo.Nedokaze sice zpatku ovladat aktivé swrace, ale
pocituje potebu, kterou dava najevo pEm nebo jinak. V tuto chvili, pokud na tuto fdtu
nereagujeme a nechame&’dtko vykonat pdebu do plenky, &ime ho tim, Ze je to tak spravné.
PrestoZe je to diti zpatatku obvykle nefijemné, zvykne si aipstane davat tuto gebu najevo,
piipadré se ohlasi, aZz kdyZz ma plnou plinku (as&teré dti nectlaji ani to).

Pri bezplenkové metadna tuto patbu reagujeme, ditrozbalime a podrzime namad rjakou
nadobou a doprovodime zvukem napodobuji¢imani nebo tl&éeni. Dit se postup# vétSinou
kolem ftetiho ¢tvrtého nEsice, nadi vydavat specificky zvuk (nebo jiny projev), pokpdtebuje
vyméSovat, steji jako jiz vydava rozdilné zvuky pro hlad, unavuindsi, boleni fiska apod. i
se tim také swrace wdomé uvolnit a posléze i chvili vydrzet, nezimesete nénik nebo je
rozbalite, i kdyZ zp&atku jen kratce.

Pokud jste bezplenkovou metodu nepouzivali @réde dtatko Wit na na@nik, je poteba brat v
potaz, Ze to jisxeni prvni uéeni, ale vlasti pireu¢ovani. Pokud se détnebrani tomu, aby si sedlo
na na@nik, miZzete zkusit dat ho wjirat po probuzeni nebo v dobu, kdy vite, Ze obvytiedi.
Dejte mu pak najevo radost, pokud se mu to povéel@le pdeba zabranit dlouhému vysedavani
na n@&niku — pokud dit nevykonalo pdtbu Ehem chvilky, pravdpodobrt se mu nechce. Snazte
se vypozorovat, corpdchazi tomu, nedira. Jestli vydavadaky specificky zvuk a nebo sieba
saha na plenku a zkuste v &tlitrozvinout u¥domeni si tohoto vlastniho pocitu. Vy mu sice
pomahate, alelastni aktivita by méla vychézet z dite.

Jsou vSak i &, které se zarputile brani sgcha n@niku a prohybaji se ariki. Pak je rozhodhn
nenu’te a pakejte na pozgsi dobu. ¥ti jsou totiz velmi konzervativni &sto Ipi na tom, co se jiz
nawily. Takze dit, které pochopitekh nezna normy dospy/ch, povazuje za spravné vykonavat
potrebu do plenky, pokud tomu bylo n@mo. To gkdy mize genist do toho, Ze odmita i dlouhou
dobu vykonavat péebu jinam, i kdyZ uz by to jinak dokazalo. U takbuélitte vlastr ¢ekate na
dobu, kdy bude schopno pochopit hygienickou noroaumem a pochopi, Ze do plenky se nechodi.
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