Kdyz nastanou dny svate éni

Déti potrebuji ritualy. NaSe &i potiebuji vedle pestré stravy a usmvého okoli také adét,
co se bude dit. My dos}p vime, co budemedtht a rozhodujeme o tom.&b ani nerozhoduiji,
ani nedi. Deti potiebuji, aby se &ci opakovaly a sit se stal alespotrochu gedvidatelnym.
KdyZ sefekne ,dobrou chtf, tak to znamena, Ze se bude jist.

Malé ritualy nas provazi kazdy den od ranndt&&ni zuhi az po véerni pohadku na dobrou
noc. Velké ritualy nastavaji jerekdy, o to je ale vnimameiteZitéji. Jaké by to byly Vanoce
bez strome&ku?

S tmi se svatkm nevyhneme. Mozna vam ale svatkijppdnou piliS uhorené, jakoby
neprozité. Jak je tedy slavit? Do jisté miry nanmmpgbaji tradice - oslav prékenych
generacemi se iieme jednoduSe drzetéhdly ale tradice nemame sami zazitégtstli si je
pamatujeme jako néfgemné nebo chceme préstvatky jinak. Givodid muze byt tolik, kolik
je vas, rodiiu. Jako v mnohych jinych oblastech, svatky jsouggen na nas.

Byvavalo...

MoZn& nevite, Ze svatky byvaly dostiznorodé. AZ budete pétrat po tradicichsjten na
pantti, Ze se slavilo jinak v kazdém kraji a v kazdéxonekteré svatky byly vazisSi a
nekteré rozpustilé. Bkteré nesou tisiciletou tradici a jiné pamatujivaattkolik desitek let.
Svatek, oslava, stit ptilezitost, svaté a posvatné — tedy jiné, nez taejmg. Nasi pedkové
svéatky s¥tili mnohymi pipravami, gkteré \&ci se @lat nesmdly a jiné naopak rly. Jedli,
pili, hodovali a muzika jim hrala. V Sesti ,vSedhidnich” obyejn¢ pracovali, v neéli a ve
dny svateéni slavili. Jakoby v rytmu lidského dechu: nademltra vydechnout.

Na za&atku 21.stoleti tak jiz nezijeme. Prace mame tohlkezbyvaias na velké ippravy a ty
se pak odehraji nejvice v kuchyni a ne rozjimaniNeztracime onen zakladni rytmus -
obycejné se nadechnout a pak vydechnout? A pak se samiébe, jestli to celé &o
smysl|?

Dejme nasim svatk am smysl, vdechn éme jim dusSi

Svétky tradini i mére slavené, svatky uznavané statem, cirkvemi. Ktamétz slavit? Slavte
ty svatky, které chcete vy a vaSe rodina. RozBauemusite letos zavestkolik novych
oslav. Pokud &které svatky rodina slavit nechce a vy ancilejte si soukromou oslavu po
svém - opravdu si to @iete dovolit. VyZaduje-li rodina¢eo, co byste neslavili zase vy,
zvazte, zda to pro ni gtate s laskou a ptejte se, kdo vam s tim {uben

Svatky by ndly mit smysl pro nas, pro mamy, taty &id- a mozna i pro batky a dtdetky,
tety a stryce a dalSitl v okoli. To nevadi, Ze nikdo jiny v okoli se @ nakového nepokousi.
Dejme svatkm vyznam. Ve dnech obgjnych se ¥nujme obygejnym starostem. A \&th
neobyejnych svaténich dnech dejme prostor naSi duSi. Aby mohla potiaku rozeznit i ty
nejhlubsi struny v nas. | slzy mohou téct — ze wjpek, z tlevy i od smichu.

Svétkim se niiZzeme ¥novat Kiznymi zmsoby. Vd&enim a p&enim, gipravou slavnostniho
stolu, vyzdobenim pokoje, spot€ stravenym casem, setkanim s blizkymi lidmi,
obdarovanim druhého, obdarovanim sebe, naprostypociotem, slavnostnim obtenim.
Né&cim, ¢im se zabyvate préva jen vtento svateki naopak tim, Ze se ¢im béZnym
nezabyvéte.

Vytvorme si vlastni tradice, vdecéme svatkm dusSi. NaSi duSi. Berme je vaZa zarove

s paadnou porci humoru. A co teprve vratime-li suatkzivelny charakter!



% Slavte svatky vodauHork& vana s vonnymi esencialnimi oleji,cemi rybnik pi
Upliku. O velikonocich se polit od hlavy az kgaoustt po vod proutky, Eneiky
z kviti, lodicky — treba i se sitylky.
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Swt'te jej ohrkm! Pripravte klesti a naStipejteidi. Zatopte si v krbu, sejte se u
ohnis¢ a peskate pres ohé. Opete si jabléka. Spalte neptébné harampadi.
Vykuite si domov vonnou $nkou, kadidlem¢i divokou Saleji — ocistite jej. Za
dlouhych noci si odlijte stky a nechte je het, kdyZ se sejdete u jidla. Odlévejte
olovo i jen vosk z barevnych sigk.

X/
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Pondte se do svatkcerstvym po¥tiim. Vydejte se na vylet, vyrobte sitwnik ¢i
cinkatko do ¥tru. Jdite poustt draky!

% Spojte svatek se zembotkrete se ji, pipravte maly zahonek a stchi zasd'te
seminko. Provazejte jej v jehastu, chd'te se na & divat. Modelujte z hliny.Nebo si
zahrajte kuliky, jako kdyz jste byli mali.

+ Nezapomate ani na prvekigva, naiist a vSe Zivkolem nas. Velikonini pomlazka
do nés pendsi jarni silu vrbovych prodtkVVzpomenete si, jak se vyrabi faika?
V case rozkvetlych pampeliSek ple wneiky, zajctte se podivat na malaikKata.
Svaténé lze pojmout i lecjakou praci s ovocem, zeleninowegskerymi plody —
mostovani jablek jako dozinkovou slavnost, vydlamvdyni jako fipravu na
listopadové svatky stylek.

Ro¢éni kolob éh

Svatky se nas snazi zastavit finpocarém pohybu vied. Jak se nadechujeme, musime i
vydechnout. Stefhjako pracovni zapal patk Zivotu i pla$ svaténi nalady. Vykouzlete
kouzlo svatk. Vytvoite v sold ono zvlastni rozpolozenicekavani a nébeni se - tak, ze
kouzlu svatk podlehnou vSichni kolem vas.

Svatky navazuji jeden na druhy, jsou propojenyimgou a pedevSim — s duSevnim
rozpolozenimtlovéka. Pomahaji nam tak nabirat silu, kdyz ji naboditgbujeme a pmvat o




vnitini plaminek, kdyZz mu hrozi uhasnuti. Svatky plyjeden za druhym, v jakémsi rytmu,
ktery nas niZe nést.

Jaro uz seifpravuje v kazdém pupenci, pomalu arkekneviditel pracuje na svém navratu.
Postni obdobi(Sest tydii mezi Popeléni stedou a Zelenynitvrtkem) nese esenctekavani
— cas rozjimanigas pro peadek v sobi v dome. Vynasi se Morana to staré odplouva po
vodk a odnasi posledni zavan zimy. KdeZesl@ sghy jsou?

Jaro pichazi s naréi cerstvého vzduchu a omyva nas. O své i@el sifika studanka.
VSechno je jakoby snadné a den ze dne samo odz&@bgSi. Snadné, lehké a vzdusné jako
dokaze byt jarni vanek mezi listiniiny. Aprilové p@&asi na tom jiz nic nezéni, sily jara nic
nezastavi, sffenky vyrostou, jivy vykvetou. $tla pribyva, Zent se ndm vydava.
Velikonoce znamenaji také &nost. KdyZz gco konkrétniho umira,&o weéného Zistava.
Okamzik zngny, zrodu nového Zivota v kazdém stéble travy, 2déan listéku. Chceme-li
po Zemi urodu, musime se dotknout hliny, zrytjeaadit seminka.

Swétlo mohutni. O filipskojakubské no&arodéjnice a vSe néisté shéi na hranici. Jenn
vonavy swt je nyni k zulibani nadherny. Krajina se &kviepkovou Zluti a ze straimprsi
narizowlé okwtni listky jabloni.

Léto uvohuje a proliva to zatuhlé v nas, rozvalje pravidelnost, poskytuje svoutefivou
narw pro &ci nove. Prvni trava uz leha pod kosami, pamatigete vini, mokrou a ostrou?
Jen par dni st§ ta \iné se zjemni a v prachu sena citime silu sinite tepla. Obili se na
nekolik dni zbarvi do zelenomodrych odsiimore. O Svatojanske noci se &i zazraky,
byliny o pilnoci posbirané maji nejsidjsi moc. Svatojansky ohexistuje, peskaite-li pies
n¢j. Nastava letni Slunovrat - Slunce se nepozoréowina vracet. VSimli jste si, Zze v tu
dobu kvete uz jen jediny strom? Lipa, jejin¢ omami objima a veliké roje &el ji s
hlubokym bzukotem obletuiji.

Léto dava Sanci se otéiva prozit gco zcela nového, mysl je tak lehkd, az byvargan i
lehkomysini. Nebo uz ne? Obili dozrava, Zluté koleés doslova zlatne, teplo dostava
¢ervenavou barvu zralych melaurPole se sklizi, hojnost ovoce zdobi né§ st

Léto se uzavirdloZzinkami, poctkovanim za letoSni arodu. Klaskyipominaji posledni zlato
léta, Slunce ztraci svou silu, nast&eas se vratit zf k pravidiim a pravidelné praci, sklidit
letoSni plody.

Podzimni sklizé nas dovede zpatky kzemi, kletosni @od/inobrani, ¢as z hrozf
vylisovat §avu, uskladnit jabtka, dyré i zeli. Na strniscich zaplanou malé atiyia rozline

se winé brambor up&enych v popelu. A co teprve temé klasy kukiic! Zlato obili grechazi

do slamovych odstinuschlych trav. Jablka #i&arminovymi a hrozny tmavofialovymi tony.
Dub dava na odiv veSkerou svou letosni silu v mojualt krouticich sedtvich.

Slunce se ztraci, dny se krati a rkoptibyva podzimni Sedi. Do duSe se vkrada stin obav a
smutku. Nastavanichaelska ¢i svatovaclavska doba Podle legendy archa&idMichael
piemohl obrovského draka. Nam v naSi zenizenbyt blizSi svaty Vaclav, ro¢a bojovnik

v silach dobra. fichazi chvile, kdy jefeba posbirat svou odvahu a statest a rozhodnout se

i pro letoSek vydrzetdkolik mésiai bez s¥tla, neklesat na duchu, bojovat se smutkem. Najit
v sol vnitini odvahu a zkrotit draka pochybnosti a Ihostejnost

Listi Zloutne a poletuje vestru, slunéko klesa k obzoru. Ze#si ze spadaného listi Sije teply
plag na zimu a tak zbarvi listy déah nejteplejSich Zluti &rveni.DusSi¢ky pripomenou bh
lidského Zivota. Zili tady lidé i@d nami, nadi iedkové. Cas tichého rozhovoru,
rozvzpominani a jakasig@dzwst uzavirani roku.



Tma zhoustla a dne j@m dal més. V této pliskanicové dabse vojakMartin rozcdlil
s chudakemiésoucim se zimou o &vkrasny plas. Fijizdi na svém biléem koni aigtava po
ném dar soucitu a shem pokryta krajina.

Zima nas zahani dovhitlo nasSich domay; dovnif do sebe. Rozum uz zase vladne a ztlumi
vSechny letni vasn Pravidelny rytmus nam usnage prestat temné obdobi. Neni to ale
pravycas k rozsviceni luceren a lampiggas pro svici na naSem stole?

Svaty Mikulas prichazi Stdie rozdavat a.ucie prinasi s¥tlo moudrosti. Praci, soucit a
Stedrost zavrSuje @ity nadhled nad &mi vSedniho dne. BliZi se slunovrat a vlada trméyesp
ke konci.

Naadventnim vénci zapalujeme svici, pak &uiii a nakonec vSechnityii. TiSe @ekavame,
odpaitavame tydny a dny. Pomaliigravujeme svatai chvili.

V dokg, kdy jsou noci nejdelSi a v naSi kodlinejmrazijsi, prichazi na sit dité. Takika ve
stejnou chvili Slunce dosahne nejvzdéjgéimo bodu, nastava Slunovrat. Novy Zivot, nova
nackje, nové stlo. Narozeni ditte, tercisty zazrak.

Vanoce— Odvaha, Soucit, &rost a Moudrost planottyimi plaminky.Cim poctiwji jsme

je naplnili, tim vice nas prostupuje v&nod kouzlo. Stil plny letoSni Urody, cukrovi, jalgik,
kiizal a dechi, viiné smrkového jehtii. S&dry veser magicky poodkryva rousktasu a lidé
mohoucist budoucnost v litém olovu a rozkrojenych jakdich.

Z dalekych zemi putujiitmudrci pozdravit dtatko ohlaSené Rzdou nadje. Rok se uzavira

a ohléda se jedtjaky vlastr byl, co ginesl nového, co se udalo. Chvile pro rozvzpomeauti
uvédomeni si chyb, chvile profedsevzeti ddového roku.

Novy rok, nové ukoly a plany. Rok uz se réab t¥i kralové vSak teprve doputovali a
ukortili vano¢ni obdobi. A noci stale ukrajuje, na Hromnice U#odinu vice.

Masopust to aby nebylo veseldNic na s¥té neni tak vazné, abychom si z toho nemohli
uctlat legraci. V masce éizeme byt doceladgkym jinym. Nebo také sebou samym a zasmat
se i vlastnim nedostatk. A v nejlepSim festat, vzdy za&ind velikon@ni pist. Je iteba
ocistit domov i sebe samé. Zazpivaiganek a vlastovky se vrati zpatky.

Kazdy rok, v pravidelném rytmu hezky za sebou. Jéto, podzim a zima.
KézZ se vdm podazachytit svaténi kouzlo.
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< Cirkevni rok a lidové ohseje — V.VondruskaCeské Budjovice 1991
% Prostonarodnéeské pisé atikadla, K.J.Erben, Praha 1937
% Véneky - sborniky waldorfskych Skolek, Praha, 2002-3
+ Keltskéa lidova kuchy&, J.Assalova, Praha 1998
% Od za&atku do konce — naSe Zivotni ritualy, R.Fulghum



