Plavani— deset n#siai veku ditéte

Bazén a metodika

V predchozimilanku jste se dozéli zakladni informace jak & s plavanim a nyni vam
podrobrji piiblizim techniky, které v bazénu jiz provaditeebo se teprve chystate je
vyzkouSet.

1. Zvykani na prostredi bazénu.

Jestlize navstvujete organizované kurzy, jgeba, abyste na bazén choditias a nili
dostatekasu na adaptaci. Rekejte, Zze se miminko bude smat ve&od ucha k uchu, kdyz
pribéhnete na posledni chvilir€d vstupem do bazénu jelba se tkladn bez plavek
osprchovat. Myslim, Ze nAm vSem zalezi, aby vodaapse nejmensi byla co nejkvalifii a
tak prosim neberte tuto povinnost na lehkou vallyZzKo jen troSku jde, sede si

s détatkem na feh bazénu a pomalinku si spolu hrajte s vodous#ggitak sobi dét'atku
pozvolny gechod do velké vody.

2. Uchopy dét’atka ve vodt

Kazdy baby club pouziva trochu jinou metodiku. tifesve vaSem gs& mate vice cluib,
vyberte si ten vas podle svého naturelékdd preferuje vicéikanky ve vod a rekdo naopak
potagni a spolény pobyt pod vodou.

- Zakladni uchop détatka za hrudni¢ek v poloze na lisku. (obr.1)

Drzte dttatko za hrudrdiek, vaSe palce jsou v postaveni protiésaly pravém uhlu proti
ukazovéku. VaSe malé ma takto volny pohyb v ramenitgentudiz rdickami cékat. Bd'te
zandeni az po bradu a svému miminku se divejtanp do @&i. Ocni kontakt je velmi
dulezity a bezpény. AZ si na & zvyknete, pochopite péo

V této poloze se s miminkem pohybujte po bazéna,tak, Ze fijdete pozadu, budete couvat.
Détréatko tim padem ,plave” poilsku a proud vody mu pomah& narovnavat #igzikteré
nekdy ze zvyku davaji &i pod sebe. Mze si zazpivat: , To je ale parada, hrajeme siatdah
had ocaskem vrti,&tkejme to @ti, to je ale parada“

- Uchop za kyle v poloze na zadech(obr.2)

kdyz se dt'atko uvolnilo v poloze naifsku, rozkoukalo se a proplavalo se po bazéntage
ukazat mu i polohu na zadechekdy se stava, zetsi ctti jiz na zadech plavat nedjit Je to
pro re vétsi prace, ale zkuste jim ukazat, Ze na zadeahfgn. Tato poloha je moaiteZit4
pro posileni fiska, uvol@ni nagti svali krku a také pro informaci, Ze v poloze na zadech s
da lezet na hladin Nékterym ditem tato zkuSenost zachranila Zivot. V p§&itn wku budou
sami plavat pod vodou, a kdyZ si budou chtit @édpmut, lehnou si na zada.

ZkousSejte je po chvitkach na zada pokladat, ale pozor! Nedrzterij@Skiecovite, naopak
zkuste je jen fidrzovat a uvidite, jak krasrsi budou sami hledat stabilitu a rovnovahu.

- Odpocinek v klubi¢ku (obr.3)

Vodorovné polohy jsou prosdatko akni, pohybové, ve svislici nebo kiukiu se krasé
odpaiva. Nezapominejte na to, a pokudiatko klub&ko vyloZer# neodmita, tak si ho
dopejte. Vytvdte ze svych rukou bezg@gmou kolébku, uvoléte se a bdi se kolébejte a nebo
se pomalounku tite kolem vlastni osy. Uvidite, jak se vaSe malérkla dokonce se vam
bude i divat do @!

- Potapéni.

Toto téma je velmi obsahlé ta tak mtnujeme pist celou kapitolu.



MoZna mate pocit, Ze by desetésigni miminko nélo umst vice! Ze patebuje akci a vice
dovednosti! Omyl, neni kam &hat. Zastavte se a zkuste si uzit intimitu, kigekto staré
détatko nabiziCim bude starsi, tim vice budetakjsSi, az vas z toho hlava bude bolet.

Dobré rady:
- Nekdy se nize stat, Ze vase gjiti semiminko bude ve voéiplakat. Pozorujte ho, a

zkuste odhadnout, jestli je to signal, Ze jeftieko je unavené a p&buje nabrat sil a
nebo jestli je to vice o vas, o vasi jistato vasem vztahu k wbd

- Voda je velmi silnym elementemsouvisi s haSimi emocenA tak se nedivte, budete-li
mit ve vod zvIastni, jiné a nepochopitelné pocity. | toto aalbkaze...

- Trpélivost, trpelivost, trpglivost



