Dvoumésiéni miminko

1.Koupani a plavani miminka

Vecerni koupani je ritual. Je dobré, aby probihal pokwzno ve stejnyas a ve stale
stejném peadicinnosti. V nasledujicictadkach najdete navod, ktery si vy saifizpisobte
podle sebe.

Koupani + plavani + mytiedatka, toto vSe se da zvladnout dohromadyidbojete umytou
vanu (vanika neniteba, miminko se vam do ni za chvili stejrevejde), a do mhoiskou
sil , koupelovy olej (www.eone.czwww.nobilis.cz www.weleda.cy. Miminko neni feba
mydlit, ale na zadak je mydlo dobré (Weleda, Nobilis Tilia). Je fait v koupels
vytvoreny prostor, kde miminko @zete sviéknout a po koupani zase obléknout. Podwup
mejte pripraveny olej na maséz (mandlovy, sezamovy, kasltépvy — pozor na rafinované
oleje nap. firmy Johnson, jsou to derivaty ropy a p&tidelmi nevhodné, bohuzel i

v |ékarnach prodavaji oleje rafinované), krém raefkuci zasyp (doporéuji do zahyls —
tiisla, k€ek, za ousky, podpazdi). Oleje a krémy nemusitéipatistale, spiSe podle intuice a
potreby. Specialni ubrousky na utirani z&dejsou fajn i cestovani, fi béZném domacim
provozu doporéuji zvyknout si na klasické umyvani zatte pod vodowi utirani hadikem.
Dobré je pouzit studeéjsi vodu, zadé&ek miminka se Iépe otuzi a nebude nachyliny na
opruzeni. Také dopokuji latkové pleny. [Bti je podstata |épe snasSeji a tatinek se alaspo
zapoji do starosti 0 miminko —ihe Zehlit plinky. Vatové t§inky pokud moZno nepouZzivejte
a do ouSek zasahujte co nejria@nen na vi§Si okraj. Rirozeny maz, ktery ousko vyttigna
chytani néistot tak zbytén¢ odstraujete a zatléujete jej do zadniasti ouska, pak vznikaji
Spunty v usich.

Teplota vody ve var mize byt od 35 do 32 stip C. Miminko nemusi mit Maci“ vodu,
bude plavatCim je voda chlad¥si, tim aktivigjsi je vase miminko. Toto ocenité po¢nim
usinani a spinkani. Dopaji mefit teplotu vody klasickymdovym teplongrem, specialni
,Fybi¢ky" hodneé ¢asto nefunguiji.

MnozZstvi vody ve var je dilezité. Kdyz napustite malo vody, miminko nebudé pndstor
k plavani a je$tmu bude zima. Vody ve vamy neélo byt alespé do vySky 30ti centimeir
Jak dlouho a jak ¢asto koupat?Doba stravena ve vage velmi individualni. Miminko se
trénuje a postugnvydrzi déle a déle. J&eba vypozorovat chvilku, kdy Zae byt unavené a
pak je teba jit z vody ven. Dopotuji tak 5 az 20 minut. Rozhoduijici je také vasaxaitni
stav, protoZe vigdklonu nad vanou vas za chviléma bolet celédto. Je fajn zapojit rodinu
nebo si s &’atkem vilézt do vany. &i miluji fyzicky kontakt a @i nas tak dotekm. Kdyz se
chcete opravdudnovat plavani, jeféba plavat alespo3x tydrg, aby miminko nezapongio
jiz nawtene. Jestlize vite, Ze vam i mimink&laplavani dote, pra& neplavat kazdy den?
Velmi ¢asto @ti pred koupanim pkou a ve vod se kras# uklidni.

Postup i koupani a plavani

V tomto wku ditte pouzivame ve vantyto Uchopy -drzeni miminka za hlavicku

v poloze na zadecha klubi¢ko.

NeZ miminko date do vany, je dobré mu umyt zateV klubicku, kdy ho drZite za hlagku
a zadeek pozvolna zanwojte ctatko do vodyChvilku pakejteaz se miminko rozkouka a
postupr ho pokladejte na zatka. Kdyz ditatko lezi na zadkach, ruku kterou jste &h pod
jeho zadekem pesuite pod jeho bradku. Jeho hlawika vam lezi v dlani, vice mén

ve vaSich prstech a je zaeoa tak, Ze ouska jsou pod vodou a kkevie v prodlouZzenita,
jako by dttatko lezelo na uplné rowin Drzte hlaviku za teminko, ne zadek, ten jeiteba,
aby byl volny. Voda déti zasahuje az kam, kdyZ di¢ pohne s hlagkou, zjisti Ze je tam
voda a postuphse &i respektu z vody a hranicim, které davaétesmiminko tak, aby si
mohlo osahavat hranice samo. V této poloze se rkomni¥irozert namaha a proto jégba i
odpaivat a to v klubiku. Ruku zpod bradky presuite z@t pod zadéek a miminko jakoby




secvaksite, aZz se mu jeho brat#te skoro dotkne hrudéku, tak trochu jako v autosettze.
Klubi¢ko vypada nefirozerg, ale pro dtatko je fajn a mociezité. Ri plavani vyuzivejte
celou vanu a #idejte pravou a levou vasi ruku pod jeho htleu. Deti vnimaji podrity a je
treba, aby pchazely rovnhondrné z obou stran.
KdyZ uvidite, Ze uz je miminko unavené,iielta plavani ukafit. Ruku pod hlawkou
presuite vice dal a miminko uchopte za raminko a ruku, kterou jstiilijbradicku, mizete
pouzit k umyti dtatka. Uplé na konci plavani je fajotuzovani.Do vany gipou3gjte tplns
studenou vodu, ta ochladi teplou vodu v mpittoku. Do ochlazené vody dejte miminko a
pak jej vyndejte z vany. Kdo se neboji a sam séujy miZze pouzit imétenou nadobu, do
které napusti studejsi vodu a od noZek ditatko celé i s hlagkou polije proudem vody.
Dérétku se zatahnout pory nazk a kdyZ ho vyndéate ven, neni mu takova zima & g
otuzZuje.
MozZné& budete mit strach a budetegtavani Kecoviti. To je ze z&atku normalni, ale
nebojte, miminko vam poitize. VaSe emoce jsou velmildzité a dtatko je vnima. Kdyz se
vam stane, Ze se miminko potopi pod vodu, zkustear klidni, dejte ho do kludka a
dop‘ejte mucas, aby vodiku vykaslalo. Nic se neége, i kdyz miminko chvilku lapa po
dechu. To sedkdy stava i pi kojeni, kdyz se zakucka. Miminko s&ihe potapt, ale toto
bych dopordovala utité pod vedenim instruktorky. V citlivé mamince vywadévoda
vzpominky na porodafatka a potopeni miminka toto téma otevird @pjak pro maminku
tak pro di¢. Je zdeitba velké citlivosti a odvahy. Vim,cem piSu, prosla jsem si to
s vlastnimi dtmi.
Po koupani mizete miminko namasirovat nebo jeniftailejem. KdyZ pouzijete koupelovy
olej neni uz natirani miminkéeba.
Profesionalni p&e
Chcete-li ¥dét vice, doportuji kontaktovat vas mistni Baby club, ktery plavaisninky.
Instruktorka pijde k vam do rodiny, kde vam kranplavani nize ukazat manipulaci
s cEtatkem na suchu, vystlit psychomotoricky vyvoj ditte a mnoho dalSiho. NaSe
instruktorky jsou i lektorkami kojeneckych mas&gznamuji s baby vakem, Satky a
piirodnimi oleji. Také rmizete dochazet do Baby centra vy s miminkem a plaaanach
k tomu ugenych. Ceny jsou individualni, zalezi nast a sluzbach.
Proé¢ je plavani s miminkem fajn:
- Je dilezitym ve&ernim ritualem
- Podporuje psychomotoricky vyvoj dig
- Posiluje svaly ESka ( miminko se snazi zaad udrzet v rovit s €lickem, kdyz jsou
slabé BiSni svaly zadé&ek pada dai)
- Vytvéii svalovy korzet kolem pate ( miminko ma volny kiek a tak musi zapnout
svaly, aby se néptctilo na bok)
- Miminko Iépe a dive spravs drzi hlavEku
- Priznivé pasobi na vyvoj kyli (dité voln¢ kope noZitkama a voda mu klade mirny
odpor)
- Velmi poméha p ttimésicnich lisnich kolikach
- Podporuje spravné &ipzené instinkty
- Podporuje ESni dychani
- ZvétSuje vitalni kapacitu plic
- Prirozené stresové prdstli pomaha diti v adaptaci na nové pogty
- Otuzovani a plavanitfznivé pasobi na imunitu déte a povzbuzuje jeho
metabolismus (vyborné prati které malo pibyvaji na vaze)
- Budovani vazeb mezi otcem a&#m (dit rodici zcela divéiuje, vi, Ze ho ,drzi*)
- Dité je ve vo@ Sastné (je-li neastné tak padebujecas a trglivost)
Na co si dat pozor:



jestlize miminko hod& pl&e i koupéni, vlezte si za nim do vany a co nejpomalej
s nim manipulujte. Je to bezvadné pro tatinkyi kékto mohou z&t komunikovat

S miminkem.

Nikam nespchejte a koncentrujte se plna miminko. Budete-li intenzivrmyslet na
néco jiného, zane dt'atko plakat. Pdebuje vas mit u sebe se vSim vSudy
Koupani si uzivejte. Jestlize nemaés, radji détatku jen oplachéte zadéek

Ve vod s miminkem nijte stéle oni kontakt

Kdyz se bude miminko moc zakkira prohybat chyttte ho za zadek a drzte ho

v roviné. Zaklon a koukani miminka dozadu za sebe v Zadu§mact nepodporujte
Jestlize se stane&ep n&ekaneho (&atko se napije, zakucka, atdjstaite klidni a
nedilejte zbyt&né rychlé pohyby s miminkem. Ono se za chvili uklidni

VSe dtlejte podle vlastniho citu a tempa. Néspejte na sebe ani na miminkaf'te se
vlastnim citem




