Plavani— est nisiai véku ditéte

Domaci prost¥edi — vana

Vecerni koupani je ritual. Dopotuji volit pokud moZno stejnyas a postup. Voda ve van
muze byt chlad§si, v rozmezi 32 — 33°C, vasetdtko bude jednak otuzilejSi a také bude
pro rgj jednodussi fechod na bazén.

Stale vyuzivejte k plavani miminka polohu na zadectthopy z minulych asiai.

Bazeén

S plrocnim détatkem je idealni zdt plavat v bazénu. V tomtasku prijima miminko noveé

véci a zazitky pirozergji a jednoduseji nez vesku poz@jSim. Ra&ni ditt uz méa ,svj

rozum* a velky ukol - stat na vlastnich nohoum®aejm¢ mazete zait plavat kdykoli, ale

je-li to troSku mozné, nebojte secitaco nejdive. Plavani s malym miminkem je plné emoci a
intimity, s wtSimi cétmi je to dynamika a akce.

1) Chcete-li navstivit individualné bazén s vasSim miminkem, mate problém.
Novelizace zakona o zdravi vymezikkovou hranici dti a tak do veejnych bazénu
je zakazan vstup d&tem do jednoho roku Wku. Ja osob®itoto opaiteni povaZzuji za
zbyteEné, protoze dnesni technologie bazénu a Upravny jgod na velmi vysoké
arovni a vSechny bazény musigplat gisné hygienické normy. Argument, Ze
miminka zngistuji bazén, je mi k smichu. Za celou svou dlouhoaxigsem nerdla
Zzadny hygienicky problém, ktery by byligpbeny Spatnou kvalitou vody, a tak
doufam, Ze bude-li velky tlak ¥ejnosti a budou-li rode chtit plavat se svymi
malymi ctmi, vSe se vkeSi ke spokojenosti vSech.

2) Chcete-li navstivit vaS mistni Baby club (BCprganizovarg plavat s miminkem,
neni to zadny problém V Ceské republice existuje tato sluzba snad v kazdésin
meéste a ja si troufam tvrdit, Ze co sefgykvality kojeneckého plavani, jsme nejlepsi na
S\EtE.

Co miZete @ekavat od plavani v baby centru:

Instruktorky BC, které provozuji plavani kojéna batolat musi mit absolvovany
rekvalifikacni kurz na plavanidi a schvéleny provoziiéd od mistni Hygienické stanice.

Ve velké ¥tSirg si vas BC rozéli do skupinek podledku. Tzn. Ze s vami ve skupince budou
stejre staré dti a jeSt 1épe také bdi z&ateinici nebo pokraili. Plave se jedenkrdi dvakrat
tydné, doba pobytu ve vade 20 — 30 minut. Kurzy jsou takikrat do roka. Teplota vody je
rizna, v rozmezi 28 — 32°C. Dopduji plavani ve slaném bazénu, koncentrace soligea
polovinu nizsi nez v moa ¢istici a desinfeéni (Cinek stejny jako v bazénu chlorovaném.
Ve vock jste samoiejme vy rodice spoléné se svym miminkem. Ve vSedni den kurzy hodn
navstvuji maminky sami s&mi, probiha-li kurz o vikendu.castni se ho cela

rodina.V rekterych BC je mozné s sebou za poplatek vzit 85k,

Je-li to technicky mozné, nabizime v naSich kurzeditim a dtem po lekci plavani
navstvu sauny, kterd je vyhta na 80°C. Po satise potapi rode s @¢tmi do studeného
bazénku. Kdyz neni k dispozici, vyuzivame studeméty, ale je velmi @lezité ochladit celé
télo a i s hlavou. Moc dopotuiji, vyzkouSejte a uvidite, jak kr&ssi uzijete s miminkem po
saurt masaz. Po pobytu v bazétisaurt je velmi dilezita aklimatizace na venkovni



prostedi. Nespchejte doni, chvilku posd'te a vyuzijte nabidku &kterych z center, které

maji

hernéky pro dti.

Co potiebujete k navsEvé bazénu s miminkem:

Zdravé miminko a sebe(bé¢Znéa bila ryma nevadi, neni intak)

Penize na zaplaceni kurzuPlavani dti neni levna zalezitost, kurz se plati thghu.
Nezapomate si zjistit, zda vaSe zdravotni pgp&na poskytuje fispévek na plavani
déti. Prispevky se pohybuji zhruba od 700 do 300 #a rok.

Plavetky pro détatko. Déti musi mit plaveky s @iléhavou gumikou kolem
stehynek. Nkde si je niZete koupit imo na bazénu a i pro uglmalinkd miminka.
Také existuji plinky do vody a specialni drahé mikavské plavky.

Hygienické potireby pro vas a di€. Rwnik, osusku pro dit Zupan, pesuvky na
bazén, sprchové olef¢ mydla na dkladnou @istu rodtn, prirodni oleje na oSini
ktuze miminka po plavani. Je-li vaSe malé citlivé devlbekzém, namaztesdatko
pied bazénem Indulonati ¢istou vazelinou a po bazéntikthdns promasite olejem,
nejlépe olivovym. Ekzém neni infeki. Mate-li s sebou jeSstarSiho sourozence,
doporuiuji mu dat na noZky boty do vody. Na bazénech jsou sice protiskldzov
dlazdice, ale otas klouzou.

Jestlize nekojite, veznite s sebou suwiinku pro miminko.

Nékde je nutné mikoupaci ¢epici, v obchodech jsou k dostaniiijpmné latkove.
Plavecké brylejsou vybornym pomocnikem radim pri potd@ni. AZ uvidite jas#
pod vodou otekena a veselat&a vaseho miminka, tak pochopit&br.2

Dobré rady:

Je-li ve vaSem &ste vice BCmate volbu Nesty/te se zajit do kazdého podivat a pak
zvolit ten, ktery vam bude vyhovovat. A i kdyZzyéasijen jeden BC, omr&e si jej, &
vite, kam se chystate.

Nebojte setat instruktorek na vSego vas napadne a dit jim i kazdou svoji
pochybnosti emoci. Je to mocidezité, jak pro vas, tak pro tym, ktery se o vasast
Trpélivost, trpglivost, trpglivost



