Materidaly a barvy vhodné do
. détského pokoje

Nejcastéji se v soucasné
dobé nébytek do détskych
pokojiu vyrabi z
masivniho dieva, a to ze
smrkového nebo
borovicového. Prirodni
dfevo ptlisobi v interiéru
hiejivé a velkou vyhodou
je, ze ho mutzeme kom-
binovat s libovolnymi barvami. Dfevo ve své

piirodni  podobé  zarucuje  zdravotni
nezavadnost. Dava také moznost po nékolika
letech nadmémého zatizeni détskym

zachazenim cely povrch pfebrousit a znovu

nalakovat.
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Casto vyuZivanym materidlem v détskych
pokojich je lamino. Vyrobci téchto dievo-
tfiskovych desek nabizeji velké mnoZzstvi
dezénti dfeva a barev. Velkou pfednosti
lamina je jeho mechanickd odolnost. Materidl
je moZno opatfit tzv. ABS hranami, coz je v
détskych pokojich velkou vyhodou, protoze
nehrozi odlepeni, odstipnuti apod. Nabytek z
lamina je také snadno omyvatelny.

V détskych pokojich se mtzeme setkat i s
nabytkem z dyhovanych desek nejriz-
néjsich dfevin, prevazné ve svétlych od-
stinech (javor, jasan, biiza). I kdyz tento
material poskytuje Sirokou Skalu vybéru
dfevin, presto jeho pouZiti v détském pokoji
pro malé déti pfilis nedoporucuji vzhledem k
vy$sim pofizovacim nakladim a moznému
poskozeni. Stfedoskoldk uz kvalitu takového
nabytku oceni vice.

Nevhodnym materidlem pro détské pokoje
je sklo, a to hlavné z davodu nebezpeci
trazu. Pokud chceme nabytek odlehcit, je
vhodnou alternativou akrylat PERSPEX. Pro
bezpecnost zvlasté malych déti je nutné volit
nabytek stabilni, nejlépe s oblymi hranami.
Samozfejmé je mozné opatfit ostré hrany
plastovymi kryty.

Doporucuji zvolit v pokoji pro ndbytek jeden
typ dieva (popf. lamina s dezénem dfeva) a
toto dfevo kombinovat s barvou. Barevné
Casti nabytku nam zajisti barevné lamino
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Pfi vyctu materialti nesmime zapomenout
na tzv. lakované MDF desky. Jedna se o
drfevotfiskové desky stiikané polyu-
retanovym lakem v libovolném odstinu.
Desky 1ze dobfe tvarovat, miZeme vyuZzit
zaoblené hrany apod. Vyhoda spociva
také v tom, Ze desky lze pfestfikat, a tim
uplné zmeénit pokoj.
nebo $irsi skalu barev a pfipadnou celkovou
zménu  barevnosti  docilime  pouzitim
lakovanych MDF desek. Nemusi ztstat
pouze u barvy jedné, jak je mozno vidét na
fotografiich realizaci.

Pokud nemate odvahu experimentovat s
barvami a obavate se, ze se vam barevny
nabytek ,, okouka", nebojte se pofidit nabytek
pouze v dezénu svétlého prirodniho dreva.
Barevnost détskému pokoji dodavame
hrackami, textiliemi a nejrtiznéjsimi doplriky.
Jednoduchou zménou téchto doplnkia a
malbou na sténé pak docilime odlisného
vzhledu pokoje, kdyz dité povyroste a jeho
preference se zméni.

Hravou a veselou atmosféru dodaji détské-
mu pokoji tapety, které navic zed ochrani
pred poskozenim v prostoru, kde si dité hra-
je, za posteli nebo za pracovnim stolkem.
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Tapeta se lepi vétsinou do vysky kolem 1
metru od podlahy a Ize ji ukoncit tapetovou
bordurou. Tapetu je mozno také sladit se
zavésem nebo povlecenim.

JAKOU BARVU JE NEJVHODNE]JSI ZVOLIT PRO
DETSKY POKO]J?

Déti do 6 let uprednostiiuji zdkladni barvy
(modrd, cervena, zlutd, zelend). V pozdéjsim
véku se mezi oblibené dostavaji pastelové
odstiny barev.

P1i volbé barev budte uvazlivi. P¥ili$ vyrazné
barvy mohou malé miminko znepokojit a
branit mu v klidném spanku. Vhodnéjsi je
volit tlumenéjsi barvy na velkych plochach
(sténa, nabytek, popf. podlaha) a ostfejsi
barvy pouZit pouze v detailech na doplncich
k oziveni celkového dojmu.

Ve vétsi mife (podlaha, stény, velké plochy
nabytku) by se v pokoji mély objevovat ma-
ximalné 3 barvy, pficemz pfirodni barvu
dreva a bilou barvu povaZujeme za neutralni,
protoze pfirozenou snahou ¢lovéka je
barevnd harmonie.

V PRAXI TO MUZE ZNAMENAT:

> dvé barvy na sténé a jedna na nabytku,
podlaha neutrdlni (dezén dfeva)

> darevna podlaha, dvé barvy na sténé a

KOMBINACE BAREV:

e Ladit barvy tén v ténu neni v détskych
pokojich vhodné.

* Mnohem lépe bude ptisobit kombinace
dopliikovych barev, tzn. téch, které lezi na
opacné strané barevného spektra. Barevné
spektrum, resp. barevny kruh, znizoriuje
vztahy jednotlivych barev. MuZeme vyjit
napfiklad od Zluté, ktera je nahotfe, a po
sméru hodinovych rucicek se pfes
oranzovou, ¢ervenou, fialovou a modrou
dostaneme k zelené a od ni zase zpétky k
zluté. Kombinaci dopliikovych barev v
barevném spektru dosidhneme nejvétsiho
kontrastniho téinku. Dopliikové barvy se
vzajemné zvyraznuji. Navzdory tomu, Ze
dvé vzajemné se doplriujici barvy se k sobé
hodi, pfi jejich pouziti je nutno dbat na
kvantitu. Jejich pouziti na plochach shodné
velikosti vedle sebe muze vytvaret
zneklidniujici  efekt. Domi-nuje-li  vSak
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nabytek z pfirodniho dfeva apod.

V pokoji se nam samoziejmé miize objevit
cela skala dalsich barev, ale pouze v dopln-
cich, na textiliich apod.

S

QL |
pouze jedna z téchto barev a jeji dopliikova
barva se objevuje jen na mensi plose
(skupina nabytku, textilie), pak celkovy
dojem byva pfijemny. Doplikovymi
barvami jsou napfiklad:
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zlutd - modrd, ervend - zelena, oranzova -

modrozelenad, fialova - zlutozelena atd.

e Kombinace dvou sousednich barev v ba-
revném spektru si jiz Z&d4 citlivéjsi pfistup. "
Ne kazda barva se totiz snasi se svoji
sousedni barvou. Vhodnou kombinaci vSak
muzeme docilit velmi zajimavého a
dramatického TeSeni. Pfihodnym spojenim
miize byt napfiklad Zlutd a oranZova nebo

oranzova a Cervena, troufalejsi je jiz
kombinace modré a zelené.

Dtlezitou roli pfi volbé barev hraje orientace
détského pokoje vzhledem ke svétovym
stranam. Mistnosti orientované k jihu Ize ladit i
ve studengjsich tonech, pro severné orientované
pokoje jsou vhodnéjsi teplejsi barvy.

Barevné malovani v détskych pokojich je v
soucasné dobé velmi oblibené. Se sytosti
barev ale opatrné. Jejich vliv na clovéka je
zfejmy a to, co miize na prvni pohled (v ob-
chodé nebo v casopise) vypadat velmi pou-
tavé, nemusi byt vhodné pro Zivot. Dité ve
svém pokoji travi spoustu hodin a musi si
tam i odpocinout.

Ve vsech téchto pripadech je kontakt s pod-
lahou teply, mékky a piijemny.

Pro aktivni a neposedné dité je dobré zvolit
barvu modrou, ktera uklidriuje a zpomaluje a
navic prostor opticky zvétSuje. Tmavsi pokoj
rozjasni oranzova (Casto se pouzivaji pro
oznaceni odstinti oranzové terminy meruri-
kova & broskvova) nebo zluta, ktera navic
podnécuje intelekt a rozvoj mysleni.

Na strop a $ikmé stény v podkrovnich poko-
jich volime velmi svétlé barvy nebo je pone-
chame bilé, abychom pokoj zbyte¢né opticky
nesnizovali.

PODLAHA

Vhodna podlahova krytina je rovnéz vy-
znamnym prvkem vybaveni détského po-
koje. Podlaha musi byt tepla, protoZe malé
dité si vétsinou hraje na zemi. Z toho du-
vodu je vyhovujici koberec. Rovnéz prvni
kricky dité lépe zvladne na povrchu, ktery
neklouze. Zivotnost koberce je viak krati.

V soucasnosti je velmi oblibena plovouci
laminatova podlaha, kterd je vSak studena
na dotyk, i kdyZz opticky dojem je jiny - de-
zén dfeva plisobi hfejivé. Pro nejmensi déti je
dobré vybavit ji kusovym kobercem. Ne-
zapomerite vSak opatfit tento koberec pro-
tiskluzovou podlozkou. Pro starsi déti je
plovouci laminatovéa podlaha vhodna.

Doporucit je mozno také veskeré dievéné

podlahy, at uz parketové, nebo plovouci,
korkové podlahy nebo podlahy z marmolea.
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OSVETLENI

Zakladem osvétleni
détského pokoje je celkové
osvétleni mistnosti.
Zéakladni osvétleni ma za
ukol dostatetné osvitit
celou mistnost, svitit trvale
pii vSech (innostech a

zmirnit pfipadné pfilis
vyrazné kontrasty jasu
napfiklad mezi pracovnim
mistem a okolnimi

plochami. Nejvhodnéjsi je stropni svitidlo s
opalovym krytem, které vydava rovnomérné
rozptylené svétlo. Jako zdroj je pfihodnéjsi
pouzit klasické Zzarovky nebo kompakini
zafivky, které vétSinu energie prosviti a jen
minimum ,protopi”, jako je tomu u
halogenovych Zzarovek, u kterych se miize
okraj détskych lampicek rozpalit. Pro
zakladni osvétleni se doporucuji klasické
zarovky (4 x 75 W) nebo zafivky s teplym
bilym svétlem (2 x 36 W nebo 4 x 18 W).

Lokalni prisvétleni si zada pracovni sttl, a
to zarovkou o vykonu 60-100 W. Pro pfi-
svétleni ltizka se pouzivd vétsinou nasténné
svitidlo (zarovka 40 W) ponékud stranou od
Ctenafe ve vysce asi 80 cm nad posteli. Svétlo
by se mélo pfizpiisobit poloze pfi ¢teni. Pro
no¢ni kontrolu ditéte je vyhodné trvale svitici
tlumené nocni svétlo s malym vykonem (15
W). Lokalni pfisvétleni hlavné u starsich déti
si zaslouzi také Satni sk¥in nebo zrcadlo.

Tretim druhem osvétleni je osvétleni nala-
dové a dekorativni, které dokresluje celko-
vou atmosféru pokoje.

Zadné svitidlo v détském pokoji se nesmi
nachazet v zorném poli ditéte pii jakékoliv
jeho ¢innosti. Svételné zdroje maji byt vzdy
zakryty neoslnujicim rozptylovym stinitkem.
Z hlediska bezpecnosti je tfeba se vyhnout

détského pokoje

Pro pracovni stiil je vhodna lampicka na
Kloubu pevné pfichycena k hrané stolu. Z4-
rovka musi byt kryta pod stinidlem, aby ne-
osliovala. Pokud zajistime kvalitni a dosta-
tecné centralni osvétleni pokoje, miizeme pii
vybéru lokdlnich a dekorativnich svitidel
popustit uzdu fantazii a vybavit détsky
pokoj barevnymi svitidly s détskymi motivy,
ktera naSe obchody nabizeji ve velkém
mnozstvi.

pouziti stojacich lamp, které se mohou

pfi padu rozbit.

ZASTINENI

Pro zastinéni détského pokoje se jako nej-
praktictéjsi feseni jevi rolety. Pro malé déti je
vhodné pouzit zatemnujici rolety, které
zajisti temno pro odpoledni spanek. Rolety
jsou dostupné v nejriiznéjsich barvach nebo s

détskymi obrazkovymi motivy, kterymi

muzeme vhodné dotvofit interiér pokoje.

Vertikalni Zaluzie jsou nevhodné, mozné je
pouziti horizontalnich Zaluzii, které vsak
vétsinou ponechdvdme stazené, pouze je
naklapime, a tim ubirdme mistnosti hodné
svétla. Stroze ptisobici Zaluzie miizeme ozivit
barevnymi zaclonkami. Takova dekorace
muze byt velmi napadita a ptisobiva a fan-
tazii se zde meze nekladou.
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