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Prvni narozeniny

Blizi se velky den, vaSe miminko se mozna uz odeaiiklat prvni kiicek, mozna na & jesSt
¢eka a batoli se paiyrech.Zatim se jeho ¥k pocital na mésice, tel’ uz to budou roky! Dokazalo
toho mnoho a vy jste na pravem pysni. Zarowepremyslite jak den D slavnostré usparadat k
vaSi spokojenosti, ale také ke spokojenosti vasemoalého potomka Ratnimu dtatku neni
mozné jest vyswitlit, co se bude dit a pépale to vibec nevadi. Sta se mu jen trochuijzpisobit.
Na prvni narozeniny si vasététko za par let pamatovat nebudiegbo stoji za to vyt novou
rodinnou tradici. Btské oslavy jsou jiné nez dadacké, mohou si je uzit vSichni. Nebojte se
pozvat hosty. Je docel&immzené oslavovatidezité mezniky v Zivat se spoléenstvim lidi, kté
jsou vam blizci, je to vlastnnavrat ke keenim. KdyZ je moznost slavit venku, je to prima, ale
pokud nemate tuto moznost (na podzim, v&imebo proto, Ze bydlite ved&si) a mate-li doma
hodre malo mista, takZze by se k vam prateda dalSi hosté nevesli, pozadeji&aho z blizkych,

zda by se oslava nemohla konat u nich.

Pozvani a vyzdoba

Pozvani niZete provést telefonicky, ale také H&fad poslat riné psanou pozvankujeba s
otiskem rgicky vaSeho #ratka poStou. Pokud mate radi slavnostni vyzdohiZete se inspirovat
tieba r@nim obdobim. Bti, i ty batolici se, také oceni al®jné nafukovaci balonky,ipdevsim
kdyz je mohou kutélet a honit po podlazéipRavte se ale na to, Ze budou praskat a miésd

mohou rikdy lekat.

Darecky

Obéavate-li se mnozstvi nevhodnych a nakladnychigatuste to netradiné a originalre. Vyzvéte
pozvané balsky a dtdeiky, dalSi pibuzné neboigatele, teba rovnou v pozvance, aby mistodeta
prinesli drobny symbolicky daéek, od srdce,ieéba fotografii, psanér@nicko, co je napadne. A
schovejte vSechny tyto drobnosti do krabice do dob¥ vas drokek dosgje. S odstupendasu
najde v krabici néekané poklady a vy s nim, az je po letech budeteiat.

Budete-li resto balit ®jaky ten dareéek, dbejte na to, aby ho vas dréék dokazal sam rozbalit.
Pouzijte minimum lepici pasky fipadné stuzky vazte bez dvojitych ualilRani déti moc rady
trhaji papir, balici papir s obrazky neni vyjimkdibzna se stane, Zze ho trhani a muchlani zaujme
natolik, Ze darek — héau necha bez povSimnuti. Nenechte se tim zdiskRéelké mnozstvi pod$ta



pii oslaw maze byt pro dtatko nargné, proto ho do geho nentie. Zorganizujte oslavu tak, aby
se vaSe malé nenudilo. Necht&ichozi oslavenci poblahéft & uz s darky nebo drobnostmi
schovanymi v krabici a spales sfoukréte jednu symbolickou séku na dortiku.

Pokud nemdlo doposud é&atko moznost zkusit, co znamena ,pali“, je mozreéseé bude snazit
dotknout plaménku s¥ky. Pokud to situace dovoli, zkuste mu (a htawol#) dovolit tuto
zkuSenost. Maly plamen gkiy pod dohledem rode neubliZzi a maly objevitel bude bohatSi o jeden
dulezity poznatek a mozna Ekolik slzicek. S nej¥tSi pravépodobnosti ucukne &dou div nez se
priblizi aplné k plaminku, levandulovy olej paide zklidnit pl& i horky prstéek.

Détatko také velmi dote vyciti, Ze je sedem pozornosti, takze je mozné, Ze se bude nebyval
piredvadt nebo bude naopak bazlivé¢kaliv jindy ma navstvy rado. Oboji je v pi@adku.
Prizpasobte se poebam dtatka i jinak, bude-li vyzadovat vasi pozornost, m@iozornost ékoho
jiného, dopejte mu ji, je pece jeho velky den! Poh@si pro hosty mize chvilku pékat.

Chcete-li, aby si ¢'atko uzilo dort a nechcete, aby okusilo ,klasikupedolé maslovych krér
nebo obarveného Zelé u kupovanych iodejte se do peni. Nabizime vam recept na zdijgv
misani, ale mizete se také inspirovat v ku¢kach zdravé vyzivy.

Narozeninovy dort: 200 g celozrnné p&ad nebo Spaldové mouky, 50 g slémieového oleje, 50

g vody, 30 g girodniho cukru (jemné krupice nebo wtmeho v hmozdi), 1 vejce — smichdme a
zpracujeme v hladké&sdto, rozprogeme v tenké vrstvdo vymazané a moukou vysypané mensi
kol&tové formy (etrg okraji), up&eme. Napi: oloupana a nakrajend jablka (mnozstvi zalezi na
velikosti kol&oveé formy, 4 — 6 jabliek obvykle sté&i) kratce podusime stkolika IZicemi vody az
zmeéknou, ochutime Spetkou gkoe a spgenymi rozinkami, fipadré piirodnim cukrem, jsou-li
jablka hodw kysela. Mizete pouzit i jiné sozéonni ovoce, podle chuti. tépy kol& potreme
tenkou vrstvou domaci marmelady, pokryjeme ovocnapini. Naph miZzeme kratce zapéct s
celozrnnou drobenkou (smichame jeden dil celozmpéky s jednim dilemifrodniho cukru a
trochy masla nebo oleje) nebo zalit tenkym Heim“. Misto klasické Zelatiny, ktera je
ZivociSného fivodu, pouzijeme agar-agar, ktery se vyrabi z mogagg Da se koupit v obchodech
zdravé vyzivy, ale i velkych supermarketech. Pamg podle navodu, 10 g badk st&i na %4 litru
tekutiny, na mensi dort postgolovina davky. Agar-agar rozmichame v j&bk& nebo jiné ovocné
graw, zalfivame k bodu varu, pak odstavime a chladnotalijpme ges ovocnou napl Nechame
ztuhnout v chladu. Ztuhnuti trva déle nez u Zelatiktera tuhne hned po odstaveni z gtproto je

dort lepSi pipravit veter gred oslavou. Navrch uz sigen svika.



Obdobr¢ je vhodné upravit i ostatni poh&st tak, aby mohlo okusit i vaseétditko, bude-li chtit a
piipadré dalSi déti. Snadno obhajite absenci klasickych majonézoweytbbtki, protoze je to feci
détska oslava. Pokud jste si uz zvykli na upravedgljicek s vasSim &’atkem, nebude varinit
potiz gizpusobit slavnostni pohadti. Pro napady na zdravé pomazankyistajit do lednice nebo
spize. Vyborné jsou kombinace strouhané nigvis tvrdym syrem spojené trochou masla nebo
rostlinného masla a obdabmizete kouzlit s jakoukoliv oblibenou zeleninou. \6gejnach zdravé
vyZzivy se daji koupit hotové zeleninové pomazardtgi vyzkouSet a pak jen ozdobit celozrrné
chlebtky zeleninou, fipadré syrem.

NejvétsSim darkem pro rode je spokojené afatko. Plati to i v fipadt oslav. Bude-li oslavenec
vétSinu casu spokojeny, nemusite silat starost, Ze sédba ne vSe povedlo podle vaSidegstav.
Radujte se s nim a uzivejte si sgok& chvile!



