Svéatky — oby ¢€ejné na jiny zp dsob

Uz jste gemysleli nad tim, co fizete dat vasim nejmilejSim k tomu zakladnimu zaepat
navic? JakoieSinku na vynikajicim dort, ktera celé snazeni pdme a da mu tu spravnou
formu? Darujte svym &em ritudly, a@ti je maji rady. Bti potrebuji krong spousty dalSich
véci také ¥dét, co se bude dit. My do&lp uz vime, co budemeétht a navic o tom
rozhodujeme. Bti ani nerozhoduji, ani nédi. Déti potiebuji, aby se &ci opakovaly a st se
stal alespn trochu gedvidatelnym. Kdyz s&ekne ,dobrou chtf, tak to znamena, Ze se bude
jist.

Malé ritualy nas provazi kazdy den od rannflEteni zuhi az po véerni kapitolku na dobrou
noc. Velké ritualy nastavaji jerekdy, o to je ale vnimameiteZitéji. Jaké by to byly Vanoce
bez strome&ku?

S gtmi se svatkm nevyhneme. Mozna vam ale svatkijppdnou piliS uhoréné, jakoby
neprozité. Jak je tedy slavit? Tradice nam do jistéy pomahaji, fedchozi generace udaly
ton a my se jej iveme jednoduse drzetékdy ale tradice nemame sami zazitégtstvi si je
pamatujeme jako néjgemné nebo chceme présvatky jinak. Givodi muze byt tolik, kolik
je vas, rodii. Jako v mnohych jinych oblastech, svatky jsouggen na nas.

Kde uz jsme byli a kde jsme nyni

MoZn& nevite, Ze svatky byvaly dostiznorodé. AZ budete pétrat po tradicichejten na
pantti, Ze se slavilo jinak v kazdém kraji a v kazdddaxkteré svatky byly vzdy vasi a
nekteré jen tak pro zabavu.ékteré oslavy za sebou maji tisicileti, cirketkteré svatky
pievzala a upravila, dkteré se snazila potld a nové zavedla. A & se v tom,clovéce,

vyznej.

Svatek, oslava, stit prilezitost, svaté a posvatné — tedy jiné, nez tccejmg. NaSi pedci

svéatky s¥tili mnohymi piipravami, gkteré \&ci se dlat nesngly a jiné naopak rly. A ¢asto
tam nechyBlo: jedli, pili, hodovali, medovina tekla proudensest viednich olbgjne

pracovali a v nedi a ve dny svaténi slavili — tak jako sélovék nadechuje a vydechuje.

Na za&atku 21.stoleti takhle v naprost&t$iné pripadi nezijeme. Prace je¢jak tolik,

nezbyvacas na velkeé fipravy a ty se pak odehraji nejvice v kuchyni aoggimanim. A pak
sitikdme, jestli to celé tho smysl.

Jsme bytosti vcelku rozumné a takld&me to, co ma smysl. Troufam si tvrdit, Zéjssmysl

by mély mit i naSe svatky.

Které svatky slavit

Slavte ty svatky, které chcete vy a vaSe rodinazh@dré nemusite letos stihnout zavést
nékolik novych oslav. Pokud &které svatky rodina slavit nechce a vy anog¢lejte si
soukromou oslavu po svém, opravduzete. VyZaduje-li rodinadto, co necitite zase vy,
zvazte, zda to pro ni gtate s laskou a ptejte se, kdo vam s tim {uben

Jak slavit

Jak svatkovat, jak svatky slavit? Slavme tak, allyrsmysl pro nas, pro mamy, taty &id-

a mozna i pro babky a cddecky, tety a stryce a dalSitl v okoli. To nevadi, Ze nikdo jiny
v okoli se o nic takového nepokousi. Dejme sudtkyznam.

Svatkim se niizeme ¥novat velmi tiznymi zpisoby. Va&enim a pe&enim, gipravou
slavnostniho stolu, vyzdobou domécnosti, sp@estravenyméasem, setkanim s blizkymi
lidmi, obdarovanim druhéhdoveka ¢i sebe, naprostym odpoakem, slavnostnim obtenim,



nécim, ¢im se zabyvate préva jen vtento svateki naopak tim, Ze se tim nezabyvéte.
Napriklad myti schod byva obvykle lepSi vynechat.

Vytvoime si vlastni tradice, vdecéme svatkm dusi. NaSi dusi. Berme je v&Za zarové

s pdadnou porci humoru. Smichuie byt svatkem sam o sobA co teprve vratime-li
svéatkim Zivelny charakter!

% Slavte svatky vodauCo takhle dat si horkou koupel s vonnymi esendidi oleji,
zajit si vykoupat seipupliku? O velikonocich se polit od hlavy az kqfaPousit po
vodk proutky, ¥necky z kviti, loditky — treba i se sitylky.

% Pondte se do svatk ¢erstvym po¥tiim: vyjdéte si na p&adny vylet, vyrobte si
vétrnik ¢i cinkatko do ¥tru. Jdtte poustt draky!

« Spojme svatek se zembDotkrgte se ji, pipravte maly zahonek a stthi zasd'te
seminko. Provazejte ho v jehistu, cha’te se na & divat. Nebo si zahrajte kdky
jako kdyz jste byli mali. Modelujte z hliny, vytkte si spolény rodinny sen .

< Swtme je_ohdm! Pripravte klesti a naStipejtaidi. Zatopte si v krbu, sejte se u
ohnisSt a peskate p'es ohé. Opeite si jabléka. Spalte nepitbné harampadi. Hrajte
s dtmi celodenni hru a vyuzijte keéovych signal. Vykuite si domov vonnou
ty¢inkou, kadidlem¢i divokou Sal¥ji — ocistite jej. Za dlouhych noci si odlijte gkiy
a nechte je het. kdyz se sejdete u jidla.

« Nezapomate ani na prvekigva, naiist a vSe Zivkolem nas. Velikonini pomlazka
do nés pendsi jarni silu vrbovych prodtkVVzpomenete si, jak se vyrabi faika?
V case rozkvetlych pampeliSek ple wneiky, zajctte se podivat na malaikata.
Vzdyt svaténé lze pojmout lecjakou praci s ovocem, zeleninoweskerymi plody —
mosStovani jablek ¢i vareni Svestkovych povidel jako dozinkovou slavnost,
vydlabavani dyni jakoifpravu na listopadové svatky&ylek.

Nechme se inspirovat tragiimi oslavami, navratem kigpodnim Zivim. Nechme se
inspirovat, vytvéejme vSak sami.

Rocéni kolob éh

Svatky se nas snazi zastavit inpocarém pohybu vied. Jak se nadechujeme, musime i
vydechnout! Stej@ijako pracovni zapal k Zivotu gat svaténi nalada. Ureni vytvait v soke
ono zvlastni rozpoloZenigekavani a nakeni se. Nébte se tak, Ze kouzlu svétpodlehnou

i lidé a lidicci okolo nas. Vykouzlete kouzlo svatk

Svatky navazuji jeden na druhy, jsou propojenyim@ou a pedevSim — s duSevnim
rozpolozenimtlovéka. Pomahaji nam tak nabirat silu, kdyZ ji nabaditgbbujeme a p®vat o
vnitini plaminek, kdyZz mu hrozi uhasnuti. Svatky plyjeden za druhym, v jakémsi rytmu,
ktery nas niZe nést.

*k%k

Jaro uz seifipravuje v kazdém pupenci, pomalu aitekneviditel pracuje na svém navratu.
Postni obdobi(Sest tydfi mezi Popeléni stedou a Zelenynitvrtkem) nese esenctekavani
— ¢as rozjimanigas pro peadek v sob i v dome. Vynasi se Morana to staré odplouva po
vodk a odnasi posledni zavan zimy. Kdezssla& sihy jsou?



Jaro gichazi, vyhani ven na vzduch, omyva néas, o svéreté\sirika studanka. VSechno je
jakoby snadné a den ze dne samo od setesgh Snadné, lehké a vzdusné jako dokaze byt
jarni vanek mezi listimifizy. Aprilové p@asi na tom jiz nic nezéni, sily jara nic nezastavi,
snézenky vyrostou, jivy vykvetou, slunce bude jégibpvat. Zeng se nam vydava.

Velikonoce znamenaji také &nost. KdyZz gco konkrétniho umira,&o weéného zAstava.
Okamzik zngny, zrodu noveho zZivota v kazdém stéble travy, 2dém listéku. Chceme-li
po Zemi Urodu, musime se dotknout hliny, zrytgeminka zasadit.

Swétlo mohutni. O filipskojakubské no&arodéjnice a vSe néisté shéi na hranici. Sét je
nyni k zulibani nadherny, jerynvelmi jemre voni. Ze strom prsi naizowlé okwtni listky
jabloni, krajina se skyje fepkovou Zluti a bilymi puntikyf@Sni. Komu se neleni, tomu se
zeleni.

Léto uvohuje a proliva to zatuhlé v nas, rozvalje pravidelnost, poskytuje svoutefivou
narw pro Wci noveé. Prvni trava uz poléha pod kosami, pameguge tu vini, mokrou a
ostrou? Jen pér dni gtata viné se zjemni a v prachu sena citime silu sinit® tepla. Obili
se na tkolik dni zbarvi do zelenomodrych odstimore. OSvatojanské noci se &i zazraky,
byliny o pilnoci posbirané maji nejsijsi moc. Svatojansky okleocistuje, co pes r¥j
preska@it? Nastava letni Slunovrat - Slunce se nepozoroearina vracet. VSimli jste si, Ze
v tu dobu kvete uz jen jediny strom, lipa — jejin¥ omamm objima, veliké roje &l ji s
hlubokym hukotem obletu;ji.

Léto dava Sanci se otéiva prozit gco zcela nového, mysl je tak lehkd, az byvardan i
lehkomysini. Nebo uz ne? Obili dozrava, Zluté koleés doslova zlatne, teplo dostava
¢ervenavou barvu zralych melaurPole se sklizi, hojnost ovoce zdobi né§ st

Léto se uzavirdloZzinkami, poctkovanim za letoSni arodu. Klaskyipominaji posledni zlato
léta, Slunce ztraci svou silu, nastéaé se vratit z k pravidiim a pravidelné préci a sklidit
letoSni plody.

Podzimni sklizé nas dovede zpatky kzemi, kletosni @od/inobrani, ¢as z hrozf
vylisovat §avu, uskladnit jabtka, dyré i zeli. Na strniscich zaplanou malé atiyia rozline
se winé brambor up&enych v popelu. A co teprve temé klasy kukiic! Zlato obili prechazi
do slamovych odstinuschlych trav, jablka #&karminovou, hrozny tmavofialovymi odstiny.
Dub dava na odiv veSkerou svou letosni silu v mojualt krouticich sedtvich.

Na konci z&éi nastava takové zvlastni obdoblkejme mu nichaelské. Slunce se ztraci, dny
se krati a nothpribyva podzimni Sedi. Do duSe se vkrada stin obsmatku. Chvile, kdy je
tieba posbirat svou odvahu a statest a rozhodnout se i pro letoSek vydrztatik mésial
bez s¥tla, neklesat na duchu, bojovat se smutkem. Nadahy vnitini odvahu a zkrotit draky
v dusi i ty, co nam létaji v petri.

Listi Zloutne a poletuje vestru, slunéko klesa k obzoru. Ze#rsi ze spadaného listi Sije teply
pla¥ na zimu a tak zbarvi listy dasah nejteplejSich Zluti a&erveni. DuSi¢ky lidem
piipomenou Bh lidského Zivota. Zili tady lidé ied nami, nasi f@dkové. Cas tichého
rozhovoru, rozvzpominani a jakasedzwst uzavirani roku.

Tma zhoustla a dne j@m dal més. V této pliskanicové dabse vojakMartin rozcelil

s chudakemiésoucim se zimou o &krasny plas. Fijizdi na svém bilém koni aigtava po
ném dar soucitu a shem pokryta krajina.

Zima nas zahani dovhitio nasich domay dovnit do sebe. Rozum uz zase vladne a ztlumi
v8echny letni vad&n Pravidelny rytmus ndm usnage pestat temné obdobi. Neni to ale
pravycas k rozsviceni luceren a lampiggas pro swky na naSem stole?



Svaty Mikula$ prichdzi St¢die rozdavat d.ucie prindSi s¢tlo moudrosti. Préaci, soucit a
Stedrost zavrSuje wity nadhled nad &mi vSedniho dne. BliZi se slunovrat a vlada tmjesp
ke konci.

Naadventnim vénci zapalujeme svici, pak &éviii a nakonec vSechnytyii. TiSe @&ekavame,
odpaitdvame tydny a dny. Pomaliigravujeme svatai chvili.

V dokg, kdy jsou noci nejdelSi a v naSi kodimejmrazijSi, piichazi na s#t ditt. Takka
zarova Slunce dosédhne nejvzdadgiho bodu, nastava Slunovrat. Novy Zivot, novééed
noveé s¥tlo. Narozeni ditte, tercisty zazrak.

Vanoce— Odvaha, Soucit, &rost a Moudrost planoktyfmi plaminky.Cim poctiwji jsme

je naplnili, tim vice nas prostupuje v&no kouzlo. Stil plny letoSni Urody, cukrovi, jalgkék,
kiiZzal a dechi, ving smrkového jehdii. Sedry veser je chvili magickou, budoucnost se pry
otevira a lidé ji mohodist v litém olovu a rozkrojenych jabkach.

Z dalekych zemi putujiitmudrci pozdravit &tatko ohlaSené Rzdou nadje. Rok se uzavira

a ohléda se jeStjaky vlast byl, co ginesl nového, co se udalo. Chvile pro vzpomenuti a
uvédomeni si chyb, chvile profedsevzeti ddlového roku.

Novy rok, nové ukoly a plany. Rok uz se réah t¥i kralové vSak teprve doputovali a
ukortili vanoéni obdobi. A dne se stale ukrajuje, na Hromnice hbdinu vice.

Masopust to aby nebylo veseldlic na s¥t¢ neni svaté, abychom si nemohlilad legraci.

V masce mizeme byt docelagkym jinym, vydovadt se a dosyta se nasmat. A v nejlepSim
prestat, vzdy zaina velikong@ni pist. Jeiteba @istit domacnosti i sebe samé. Jak venku, tak
uvnitt. Zazpiva skivanek a zaseipeti vlastovky.

Kazdy rok, v pravidelném rytmu hezky za sebou, ©iezha a bez tornéad. Jaro, Iéto, podzim a
zima. KézZ se vam po#iazachytit svaténi kouzlo.

Kde se nizete inspirovat:

% Cesky rok — 4 svazky Jaro, Léto, Podzim, Zima — blésgojednani oseskych
tradicich gikadly, pisgmi a popisem jednotlivych svatk riznych krajich,

% Cirkevni rok a lidové olseje — V.Vondruska, Dondeské Budjovice, 1991

% Prostonarodnfeské pisté atikadla, K.J.Erben, Praha 1937

++ sborniky waldorfskych Skolek - &viecky

% Keltskd lidova kuchy& Levné knihy — pravke koupi

« Od za&atku do konce — nase Zzivotni ritualy, R.Fulghum



