Jak [sme s Terezou Kostkovou ,topily* déti

Clanek MF DNES ze dne 25.10.2008, autor VladimirmBerova

Heretka a moderétgrka Tereza Kostkova plave se synemnfmem uz od jehditmesial.
HRATKY VE VODE si oba uzivaji. Nezastavi je ani StarDance 3.

Spadla IZzéka do kaféka uctlala bac. Po slay,bac” jako na povel fouknu své desetsiéni
dcdi lehce do oblieje, ona instinktivét zawe @i, zataji dech a spalaé se potopime. Jako by
se zastavitas. Jen j& a ona.cOma Siroce rozeené, pohled trochurpkvapeny. Kdyz ji
pustim, pirozere se pohybuje simem k hladig. Vzdaler to pfipomina tempa plavc Nebo
malého tulen. A je to nadhera.

Tak plaveme s Laurou uZibroku. Od zé& nam z&aly pokraovacikurzy. Na ty dnes poprvé
dorazi i heréka Tereza Kostkova. Se svym Sestnagsitimim synem Tondou se sem chysta
uz porekolikaté. Jednou se to nezda, protoZe byl Tonda nachlazeny, podruhé ji dmwto
vlezlo natéeni tetifady StarDance. Ale deto vypada, Ze to kokieé vyjde. | kdyz jest rano
to neni zcela jisté.

V dewt mi zvoni telefon, zaij hodiny madme sraz. ,Tonda v noci lunggatakze tel

dospaval, ale za chvili vyrazime, jen budeme nozdni,” omlouva se hetka.

Deset minut ped desatou se potkavameg prazskym sportovnim klubem Holmes Place na
Smicho¥. Je to jen tak tak, abychom to stihly. Terezadgchana, ale usémava, i kdyz toho

v noci moc nenaspala. Tonda se spokbjare v kéarku. Za pochodu siipdstavujeme @i

a ani v Satnach neztracime tempo. Pokud by snabzct#imou tvanékdo okukovat, nema
Sanci. Bhem vtéiny jsme ve sprchach &lem dalSi v bazénu. Je to parada, hrat si na hada
Ten uZ je plny maminek stini. Bézn¢ s ditmi plavou i tatove, ale zrovna dnes Gpln

chybgji. Mamy pod vedenim instruktorky pré&délaji s cktmi na givitanou berany berany

duc. Rychle se k nimiff@lavame. Tonda je tu poprvé, ale jedtjdze ve vod byvacasto a rad.

,UZ ve trech ngsicich jsme z&li s plavanim doma ve vans postupnym nacvikem
potagni. Na j&e jsme chodili na kurzy Plaviéa v Galerii Carpe Diem a celé Iéto jsme se s
Tondou chodili koupat.i#blizné od osmi nésial chodime do vi@jnychbazéri, vnitini i
venkovni uz mame zmaklé leckdéika Tereza Kostkova.

Na jejim Tondovi je to znat. Rozhotinevypada, Ze by ghproblém s neznamym prdéstim.
NadSe# vyska, caka a tleska rukamdi PzplaviE na Fisku se vesele vini, kdyz mu mama
zpiva ,to je ale parada, hrajeme si na hada“. KdgZkopat nohama do vody, je nadSeny.

A prichazicas potapni. Prvré se ponéime jen my mamy a bublame na potomky zpod vody.
Nekteré diti uz tusi, co fijde, a rekteré se dokonce rozgidu. Tonda ne. Jakeé bylo jeho prvni
ponadeni? ,Bala jsem sefipadalo mi to tak neskute¢ nemozné! Ale nedala jsem to znat,
abych ho nevylekala,” vzpomina Kostkova.

KdyZ jsme to zkouSeli s nagirhésiéni Laurou doma ve vanmyslela jsem, Ze se na to
nevydrzim koukat. Moc jsem n&Wla tomu, Ze u &i doétyf mésiai véku skuténe funguje
vrozeny reflex, kdy firozerg zataji dech a vody skigpotopeni neloknou. Ale diky nasi
~plavaci tet" Daniele jsme to zvladli.

Laura se t& potapi moc rada. A jak je Wi taky herécin maly divoch s potamim zadny
problém nema. Na zéwtikanky Spadla |Zka do kaftka se s mamou pofia po vyndeni

se jen srye.



Voda v @&ich mu vibec nevadi. # dalSim ponéeni udla par ,temp* k lektorce, ktera mu
pod vodou podavagpovouhracku

Ale balonky jsou balonky. Ty kdyz jako kouzlem vgsé&u zpod hladiny, s vervou se po nich
Zene, Spuli pusu &ld ,hu, hu, hu“. Heré&a na ®&j Spuli pusu zpatky a drzi ho,csmitze.
Tonik by ji nejradji za balonky vyskeil z narwee, ale nakonec mu siaze ji jako své
podpirné plavidlo manévruje sem a tam. Naopak moje dalesésti jeden balonek, ale ten
uZ nepusti, stefnjako se nepusti mnetalPoc¢ni rozdil mezi ni a ostatnimétni ve skupig je
piece jen znat. Proto kdyZ maji star8ti @ okraje bazénu skd na mamy do vody, my je jen
zpovzdali pozorujeme.

Pro Tonika jsou skoky dalSi prima atrakce, a costeplavat mamna zadechies bazén!
Kdykoli ma volné ruce, radosirsi tleska a vyska. ,Koupe se vaghirad, musim mu
vyswtlovat, Ze vanika kazdy den neni pitaiZi to nejlepSi. To pak koupelna vypada vmziku
jako jeden velky bazén. Tonda cak&qgvadi plavani, hazi do vany Sampony a ostatni
piedmety v blizkosti. Je mi vZzdycky lito, Ze mu teid nebo pozdi vyndanim z vany kazim,
ale macerovat horpce nenecham,” vypravi se smichem Kostkova.

Po plavani sauna nebaivka Lekce Plavé&a trva jen fil hodiny, ale je térr neuiitelné,

co vSechno se d&lhem té doby stihnout. Jen mamag¢dioda a intenzivni soustEni na
vzajemnyzazitek A prichazi dalSi show! | placi déti ve vtainé utichnou, kdyZz je mama
posadi na jednu zé& fpropojenych plovacich desek.

Lektorka s nimi jako s vory brazdi bazeén za reeita@sniky ,Jede jede masinka“. Je to
parada. Laura se e, Tondu nerozhazi ani to, Ze v8gilepadne naznak do vody a trochu
se potopi. Her&gka ho zkuSenym chmatem lapi, znovu jej posadi fevigio“ a uz se na sebe
opét oba sndji.

Na zavr déti jemre protahneme a zklidnime, rozkkime se se vSemi ¢pberany berany duc
a hura do relaxai zény — soukromého salonku $ivikou a saunou.

Tonda mii do vitivky, ale uz na ni neni ma@su, tak se alespayracha v ledové vad
nafukovaciho bazénku, ktery j@graveny pro ¢ti po saugni. ,To mame je&tpied sebou,
zkouseli jsme to zatim jen lehce,” vy$iuje heréka.

Rozhodri vSak Tondovi dofejebabymasaz a celého jej namaze dlegim.

,Rekla bych, Ze plavanistem prospiva stefnjako dosplym. Urité to ma vliv na svalové
skupiny, na uvoléni patée, na psychiku dite. Kdyz k tomu navicipteme prost a
jednoduse&as straveny s maminkou, rozvijeriivery, prekonavani strachu, neni toho malo...”
piremita Tereza Kostkova. daplavat s Tondou uz v kojeneckérku ji pislo skoro jako
samozejmost.

Oba jsou potomijjemns utahani a spokojeni. , Takddych spala,” zasni se heéka. A v
tom maji éti vyhodu. Zatimco my mamy 8phame dopravit&i zase dom, ony si te’ v
koc¢arku mohou sladce Fdnnout.

*k%k

Volny ¢as Tereza Kostkova (32) héka a moderatorka Je dcerou hereckého paru Carmen
Mayeroveé a Petra Kostky. Vystudovala herectvi nasVpdborné hereclkolev Praze,
pusobila v angazma v Zapateském divadle v Chebu. Od roku 1999 je sté&lenkou

Divadla pod Palmovkou. ®levizeje znama naiklad ze serid Cetnické humoresky, Bazén
¢i Poji¥ovnastisti. Moderuje tanai show StarDance, jejitetirada se pravchysta. Ma
syna Antonina, manzelem je divadelni rezisér PeciK.

Maodni vystelek? Plavani satimi je hlavr fajn, nejlepsi je zdt s nacvikem potémi zhruba
do ¢tyr mésiai veku, kdy ma dit vrozeny reflex. Praktiky jsouizné. Nekde di€ reaguje na



nauseny povel, napiklad: ,A Zbluik®. Jinde je takovym povelem oslovenidé a fouknuti
do obliceje. Dilezité po kazdém potopeniiyinout k sol& miminko v klub&ku, aby n¢lo

pocit jistoty. Se v§im nejlépe poradi takzvana ataveta i domaci navéwve. Kurzy v
bazénu zé&naji od [l roku veku ditte. Deti, které maji za sebou domaci trénink, byvaji ve
vyhodck.

Pristup v Plavéku se mi libil. Kurz plavani pro i je celarada. Plavéek zalozila v roce
1992 ve fére nad Sazavou Blanka Sudikova. Metodika vychazptamer od baby klub
Kenny a Juklik, postuperfasu si Plavéek vypracoval vlastni styl. Inspiruje jej ridgad
kniha D&ti vody Michaela Odenta. ,Libilo se mi odé&&ku klima, gistup, smysleni i
zkuSenost dam, které Plaka provozuji,” tvrdi Tereza Kostkova. Gi&a tomu, Ze &kteri

lidé berou plavanidi jako vystelek? ,Nebrala bych pojem mddnost jako cosi a prior
negativniho. Az bude ,v métitieba pou&t t¢chotnou Zenu sednout, budeme na tom zase o
néco lépe. A co se plavanidy, myslim, Ze jsme jako spotest ogt trochu pokraili a
pochopili, co je spravné.”



