JPRISLY JSME NA S\ET Z VODY, PROTO SE V NI CITIME DORE.“

JE KRASNA A MOCNA!

Blanka Kolarova Sudikovéa chéla, aby jeji syn&ek byl zdravy a otuzily. Plavani ji v tom pomohloTed’ déla
vSechno pro to, aby steji pomohlo i ostatnim maminkam.

Blanka néla k sportu vrozenérpdpoklady, ¥novala se mu odméka. Plavani a basketbalu pak i na vrcholové
arovni. ,Vybic¢ovavat se k co nejlepSimu vykonu, to mi&edV parg€ sportové jsem se citila jako ryba ve vat
iika. Po maturit zatala studovat na Vysoké Skolggsné vychovy a sportu, jako druhy obor si vyblatdogii. Méla
ambicidzni plany, uvazovala i o odjezdu do Amerjeyze veitvrtém ra@niku se ji narodil syn Matyas, stala se
svobodnou studujici matkou, jeji Zivot se od zaklahknil. ,Vozila jsem kluka vSude s sebou, na fakudpal na
chodk, tam jsem ho vigstavkach meziipdnaskami kojila aipbalovala,” vypravi. Na fakutse do¥¢déla o novince
ktera ji zaujala, o kurzech plavani pro kojencatlata. Zaala s MatyaSkem do jednoho takového kurzu dochaze
Pripadalo ji to sk¥lé. Po dokodeni studia se rozhodla, Ze obdobny kurz se polavsist i ve d'aru nad Sazavou, kc
byla doma. Nej#tSi boj musela svést s hygieniky, ti se odvolamaliehdejSi zkostndé predpisy a koupani miminel
v bazénu nechli dovolit. V roce 1992, se jiipce jen poddo tam zalozit Plavéka,. Novy baby club, ktery byl jedni
z prvnich toho druhu u nés. Zajem mamingdpil Blancino otekavani. Postuginse na ni zéaly obracet i ty z dalSic
meést: ,Nebylo by mozné taky u nagao podobného zavést?" Snazila se vyitoa tak.v sotasnosti Plavéek pisobi
jiz ve dvanacti nastech republiky a ma padesat instruktorek. VSedenyavzajem znaji, pravidélse schazeji na
spole&nych semingch a jinych akcich. Spojuje je touhgedavat ostatnim Zenam svou osobni is&tas zkuSenost,
podloZenou vlastnimi prozitky. ,VS8echny milujemeduo Divérné se s ni fatelime. Pohyb v ni prospiv@u i dusi.
Plati to i pro novorozence. Vz@lpied narozenim v ni byl doma v mag lang,“vysvétluje Blanka.

Kdyz dtatko grekrati étrnact dni Zivota, posila Platek na pani maminky do rodiny tzv.plavaci tetu®, vySkolenc
instruktorku.Domaci vana poslouzi jako bazénekruksorka v ni nagéi maminku spravive vod s dittem
manipulovat. Nejedna maminka se &@iku strachuje: Copak to jde tak mal& gibndit do vody i s hlawikou?
Nezalkne se? - A pak Zasne.®itere tsne pred pondenim instinktivié zataji dech,ovlivéno jeSt pretrvavajicimi
reflexy z gredporodniho Zivota, si vody ani nelokne!. Plavata také mamince ukaze, jak masirovaske &licko
specialnimi pirodnimi olejtky. Pati¢na masaz patnym olejikem si dokadZze moc dédb poradit i s &tskymi
vétriky.Do pil roku Zivota navstivi instruktorka miminktikrat. Falro¢ni di€ pak uz nize byt zapsano do kurzu
plavani v opravdovém bazénu. Plave se jednowtgtiihodiny v ¢isté napusiné vod. Dit¢ se nadi plavat na
zadtkéach, na HSku, splyvat, potéfh se s maminkou nebo tatinkem, lovitdkave vod, skakat do ni atd/Sechno v
formé hry. Bazénem se nesou oblibené verSovanky Berarani duc, Padla ka do kaféka, Jede, jede masinka, -
je ale parada, hrajeme si na haddlavani v raném obdobi je dobratigsavou pro Zivot. Zpaiwje €licko, ¢ini ho
pruznym. otuzuje ho, zvySuje jeho odolnost. K tgutigpiva i naslednétthodinové sanovani.Plavani uiiaje stres &
napiti, nic na tom negni ani gipadné poateni dstské slzéky.,Kdyz ty odplynou, dostavi se radost ze Zivotaaa
tvéricce se objevi uséw,“iika Blanka.,VyZaduje to ale od maminky &hwost a vnitni klid. Ten se pakignasi i na
dit¢. KdyZ po potopeni maminka t@&tdke tlicko statené do klubika k sols laskyplre piivine, di€ citi, Ze se nema
¢eho bat. Citova vazbu mezi mamou a tim malym s@déakuje. Vitame, kdyZ se kurzucastni i tatinek. Voda mu
pomiZe navazat uzsi kontakt s miminkem, kteréigelfm balteba i pochovat. Maminka v bazénu vklada ze své
narue ditatko do narte tatinka, vSichnit v tu chvili citi, Ze k sobpati. - VSechno, co v Plagku c&lame, je nejen
o plavéni, o radosti z pohybu ve woal 0 hravosti, ke které voda vybizi. Je to i entooi dotyku, pohlazeni,
pochopeni.” Blanka i mnohé jeji kolegym Plavé&ku absolvovaly semirt@ Montessori pedagogiky. Alternativni
vychovné metody Marie Montesori,genialni italskiéal&y, psycholoZky a antropolozky, ktera uZg sto let m4 své
cetné stoupence na celénetsy prijaly za své. Mezi zasady, které ta razilajpspojovani a propojovani dusevnich
télesnych aktivit diite a respektovani jeho citlivych obdobi, v nichblevla$ pripravené pro ziskani &itych
dovednosti.

Krome kurzi plavani psada Plavéek.i rodinné tydenni pobyty na Vy&né s bohatym programem preétdi rodice
ve voct i na suchu. Plavani, masirovani, sanovanéetij zgv, tanec... ,Hlidaci tety" umozni ro&gfim i samostatny
program. Pro Zeny Blanka organizuje i reki@tyidenni pobyty.



Blanka i v bylinky a homeopatii. Zajima se o moudrost\aini praktiky lidi, ktéi Zili v drsné, civilizaci glis
nezasazenéijpod. Lne k irozenému zfisobu Zivota, ktery respektuje, #evek je sodast girody. Se svym
manZzelem, jenz ma ruskéeieoy, m&tyiletou Arianku, Ziji v nedavno zakoupeném statkésiBjeme bylinky,
zeleninu, mame psa , &y a jind domaci zvata, je nam tam dob.“ Jejich Arianka mé na rozdil odtginy dnesnich
déti ma minimum hréek, zato ale Zije obklopendippdou a domacimi zkatky. Pomaha rodiim se o 8 starat a bavi
ji i prdce na zahradce. Blanka jezdi po republiesipaSet o vych@malych d@ti a jejich psychomotorickém vyvoiji.
budoucnu se chceimovat gedevsSim individualni terapeutické praci s handigapgmi a nedonoSenymémni.

Marie Solleova



